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1 120 Klepacki Tomasz Warszawa Triathlon Rawa 1956 60+ M 04:12 14.3 21:50 21:50
2 371 Zapadka Stanisław Mrągowo Klub Biegacza Mrągowo 1955 60+ M 04:22 13.7 22:48 22:48
3 219 Parcheta Andrzej Stare Jabłonki 1955 60+ M 04:42 12.7 24:31 24:31
4 158 Leszczyński Lech Przasnysz ----- 1954 60+ M 05:17 11.3 27:33 27:33
5 159 Leszczyński Roman Ostrołęka 1951 60+ M 05:28 11 28:21 28:21
6 157 Leszczyński Jerzy Malbork 1949 60+ M 05:37 10.7 29:09 29:09
7 336 Zapadka Zygmunt Szczytno AKB Szczytno 1953 60+ M 05:56 10.1 30:55 30:55
8 44 Dąbrowski Ryszard Szczytno kręcioły Szczytno 1948 60+ M 06:06 9.8 31:41 31:41
9 14 Bartyś Jan Olsztyn morsy Iglo Olsztyn 1952 60+ M 06:28 9.3 33:40 33:40
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1 51 Długosz Marek Mrągowo 1962 51-60 M 03:41 16.2 19:12 19:12
2 150 Kulesza Bogusław Olsztyn AKM Olsztyn/sklepbiegowy.com/4funevents.pl 1959 51-60 M 03:50 15.6 20:00 20:00
3 154 Kuszpa Andrzej Jedwabno 1965 51-60 M 04:05 14.7 21:16 21:16
4 378 Figat Mirosław Bartoszyce UKS ,,Jedynka'' Bartoszyce 1958 51-60 M 04:06 14.7 21:17 21:17
5 268 Sadowski Krzysztof Szczytno 1964 51-60 M 04:08 14.5 21:27 21:27
6 179 Madany Krzysztof Giżycko 1964 51-60 M 04:07 14.5 21:30 21:30
7 338 Zdunek Józef Szczytno Klub Biegacza Jurund Szczytno 1964 51-60 M 04:14 14.2 22:02 22:02
8 113 Kalinowski Bogdan Szczytno 1963 51-60 M 04:20 13.8 22:37 22:37
9 208 Nogalski Zenon Olsztyn 1963 51-60 M 04:23 13.7 22:50 22:50
10 84 Grabowski Marek Olsztyn 1965 51-60 M 04:32 13.2 23:36 23:36
11 204 Napierała Dariusz Nowe Kawkowo pszczółka Maja 1962 51-60 M 04:35 13.1 23:51 23:51
12 185 Majewski Marek Olsztyn 1964 51-60 M 04:36 13 23:58 23:58
13 73 Głowacki Dariusz Biskupiec Biegam Bo Lubię Biskupiec 1961 51-60 M 04:44 12.7 24:35 24:35
14 131 Kostrzewa Krzysztof Wielbark :-) 1964 51-60 M 04:57 12.1 25:41 25:41
15 349 Żemajko Zdzisław Bartoszyce 1961 51-60 M 05:02 12 26:06 26:06
16 68 Gajewski Jerzy-Piotr Olsztyn GAJÓWKA 1964 51-60 M 05:14 11.5 27:09 27:09
17 111 Kaczorowski Ryszard Olsztyn Kaczorowski Team 1964 51-60 M 05:17 11.3 27:33 27:33
18 45 Dec Mirosław Stankowo Morsy Szczytno 1963 51-60 M 05:22 11.2 27:59 27:59
19 137 Kozlowski Edward Łyse 1957 51-60 M 05:34 10.8 28:53 28:53
20 315 Trochimowicz Artur Szczytno AKB GIMNAZJUM 1 SZCZYTNO 1961 51-60 M 05:56 10.1 30:54 30:54
21 192 Mikuć Leszek Jonkowo 1959 51-60 M 05:59 10 31:06 31:06
22 93 Iwańczyk Grzegorz Szczytno Zespół Szkół nr 2 w Szczytnie 1960 51-60 M 06:03 9.9 31:25 31:25
DNS 13 Baranowski Waldemar Szczytno 1957 51-60 M 0
DNS 166 Lisiewski Jan Piasutno 1962 51-60 M 0
DNS 275 Skoneczny Dariusz Olsztyn AKM Olimp Olsztyn / sklepbiegowy.com 1962 51-60 M 0
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1 151 Kulesza Małgorzata Olsztyn AKM Olsztyn/sklepbiegowy.com/4funevents.pl 1965 51-60 K 04:37 13 24:05 24:05
2 274 Siwczak Izabela Olsztyn T 1963 51-60 K 04:58 12 25:55 25:55
3 377 Figat Alina Bartoszyce 1963 51-60 K 05:04 11.8 26:25 26:25
4 42 Dąbrowska Danuta Pisz 1960 51-60 K 05:23 11.1 28:03 28:03
5 12 Baranowska Krystyna Szczytno 1962 51-60 K 05:25 11.1 28:12 28:12
6 66 Gajewska Barbara Olsztyn GAJÓWKA 1964 51-60 K 05:50 10.3 30:25 30:25
7 205 Napierała Ewa Nowe Kawkowo pszczółka Maja 1962 51-60 K 05:54 10.2 30:39 30:39
8 348 Żemajko Joanna Bartoszyce 1965 51-60 K 06:24 9.4 33:20 33:20
DNS 50 Długosz Lidia Mrągowo Klub Biegacza Mrągowo 1965 51-60 K 0
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1 87 Grygo Paweł Łomża Prefbet Śniadowo-Łomża 1976 36-50 M 03:20 18.1 17:16 17:16
2 295 Symerewicz Marek Barczewo 1967 36-50 M 03:30 17.1 18:13 18:13
3 366 Krzyżanowski Karol Szczytno 1972 36-50 M 03:31 17.1 18:16 18:16
4 20 Bryła Artur Bartoszyce 20 Bartoszycka Brygada Zmechanizowana 1971 36-50 M 03:38 16.5 18:56 18:56
5 342 Zientek Artur Olsztyn 1978 36-50 M 03:47 15.8 19:45 19:45
6 362 Herman Marcin Szczytno 1978 36-50 M 03:52 15.6 20:03 20:03
7 132 Kot Rafał Szczytno Way Behind Horizon 1979 36-50 M 03:52 15.5 20:06 20:06
8 340 Zieja Andrzej Olsztyn Skazani na sukces 1979 36-50 M 03:55 15.4 20:18 20:18
9 297 Szczepanek Piotr Szczytno 1969 36-50 M 03:55 15.4 20:19 20:19
10 283 Soliwoda Jacek Kętrzyn 15 Giżycka Brygada Zmechanizowana 1974 36-50 M 03:56 15.3 20:25 20:25
11 375 Groszewski Radosław Olsztyn rowerysportowy,pl 1976 36-50 M 03:57 15.2 20:32 20:32
12 153 Kurzelowski Damian Morąg 1974 36-50 M 04:01 15 20:48 20:48
13 172 Ładewski Artur Kamionek 1972 36-50 M 04:01 14.9 20:57 20:57
14 280 Służała Grzegorz Kętrzyn 1979 36-50 M 04:05 14.6 21:19 21:19
15 311 Tłoczkowski Adam Chorzele 1973 36-50 M 04:06 14.6 21:23 21:23
16 136 Kozak Przemysław Olsztyn Pszczółkowski Team 1980 36-50 M 04:12 14.3 21:52 21:52
17 334 Zając Bodgan Chorzele 1974 36-50 M 04:14 14.2 22:00 22:00
18 227 Piotrowski Michał Świętajno Klub Biegacza Jurund Szczytno 1980 36-50 M 04:14 14.2 22:02 22:02
19 293 Sulewski Maciej Ostrołęka KS Arco Ławy 1976 36-50 M 04:14 14.2 22:02 22:02
20 382 Sudoł Marek Giżycko 15 Giżycka Brygada Zmechanizowana 1977 36-50 M 04:15 14.1 22:11 22:11
21 373 Klona Kazimierz Zubiewo 1974 36-50 M 04:17 14 22:17 22:17
22 384 Siok Wiesław Szczytno 1975 36-50 M 04:19 14 22:22 22:22
23 107 Kaczmarczyk Andrzej Warpuny 1975 36-50 M 04:19 13.9 22:22 22:22
24 254 Remiszewski Zbigniew Baranowo 1968 36-50 M 04:18 13.9 22:22 22:22
25 7 Arciszewski Tomek Szczytno WODMAX 1968 36-50 M 04:18 13.9 22:24 22:24
26 316 Trzciałkowski Tomasz Olsztyn biegam.olsztyn.pl 1975 36-50 M 04:19 13.9 22:25 22:25
27 133 Kotowski Dariusz Szczytno --- 1967 36-50 M 04:20 13.9 22:29 22:29
28 256 Remuszko Maciek Wielbark 1980 36-50 M 04:22 13.7 22:42 22:42
29 162 Limberger Janusz Ełk Serduszko Team Ełk 1977 36-50 M 04:23 13.7 22:51 22:51
30 39 Czerwiński Robert Szczytno 1972 36-50 M 04:24 13.6 22:54 22:54
31 234 Potyraj Mariusz Przasnysz 1974 36-50 M 04:25 13.6 22:57 22:57
32 355 Stogulski Tomasz Pruszków 1977 36-50 M 04:32 13.2 23:34 23:34
33 332 Wysocki Marcin Szczytno Ślimak Team 1980 36-50 M 04:32 13.2 23:35 23:35
34 171 Łachacz Robert Kamionek y 1979 36-50 M 04:33 13.2 23:37 23:37
35 103 Jaworski Robert Wałpusz SPzOInr2 1973 36-50 M 04:33 13.2 23:40 23:40
36 146 Krysiak Mariusz Pasym Krysiak Team 1977 36-50 M 04:33 13.2 23:43 23:43
37 321 Warych Damian Kętrzyn 1979 36-50 M 04:34 13.1 23:48 23:48
38 238 Przewodowski Jarosław Przasnysz 1977 36-50 M 04:37 13 24:00 24:00
39 246 Puczel Robert Kętrzyn Runners Team Kętrzyn 1976 36-50 M 04:39 12.9 24:11 24:11
40 23 Brzeżycki Marcin Mrągowo 1977 36-50 M 04:41 12.8 24:22 24:22
41 64 Fitas Krystian Szczytno 1980 36-50 M 04:41 12.8 24:24 24:24
42 235 Poźniak Andrzej Pisz PASiR w Piszu 1975 36-50 M 04:42 12.7 24:30 24:30
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43 78 Godzieba Marek Barczewo 1979 36-50 M 04:42 12.7 24:31 24:31
44 168 Lisowski Przemek Olsztyn Tri NEGU 1976 36-50 M 04:42 12.7 24:31 24:31
45 222 Patoleta Radosław Szczytno 1977 36-50 M 04:42 12.7 24:31 24:31
46 65 Florczyk Zbigniew Giżycko 1966 36-50 M 04:45 12.7 24:39 24:39
47 290 Stolarczyk Leszek Lelis family STOLARCZYK 1975 36-50 M 04:47 12.6 24:49 24:49
48 269 Sakowicz Marcin Szczytno Geodeci Szczytno 1978 36-50 M 04:49 12.5 24:59 24:59
49 101 Jaskulski Waldemar Prusowy Borek 8 Batalion Radiotechniczny 1974 36-50 M 04:48 12.5 25:00 25:00
50 298 Szczerbo Andrzej Szczytno Morsy Szczytno 1973 36-50 M 04:49 12.4 25:07 25:07
51 99 Januszczyk Stefan Szczytno --- 1969 36-50 M 04:52 12.3 25:19 25:19
52 60 Filipowicz Tomasz Szczytno 8. Szczycieński batalion radiotechniczny 1974 36-50 M 04:54 12.3 25:25 25:25
53 287 Stempiński Paweł Olsztyn 1977 36-50 M 04:55 12.2 25:36 25:36
54 47 Deptuła Jarosław Szczytno 1979 36-50 M 04:57 12.2 25:40 25:40
55 130 Kosiński Michał Wielbark team wielbark 1978 36-50 M 04:57 12.1 25:41 25:41
56 43 Dąbrowski Andrzej Orzysz 1967 36-50 M 04:59 12 25:56 25:56
57 329 Wojcik Marek Szczytno 8 Szczycieński Batalion Radiotechniczny 1980 36-50 M 04:59 12 25:56 25:56
58 85 Grabowski Mariusz Szczytno 1980 36-50 M 05:00 12 26:05 26:05
59 25 Burzymowski Zbigniew Olsztyn 1972 36-50 M 05:02 11.9 26:10 26:10
60 6 Arasimowicz Jacek Szczytno 1968 36-50 M 05:02 11.9 26:10 26:10
61 250 Radomski Mirosław Rydzewo grupa aktywni razem rydzewo 1970 36-50 M 05:05 11.8 26:28 26:28
62 299 Szewc Wojciech Szczytno 8 Szczycieński Batalion Radiotechniczny 1979 36-50 M 05:06 11.8 26:30 26:30
63 381 Konieczny Jacek Szczytno Morsy Szczytno 1979 36-50 M 05:09 11.6 26:50 26:50
64 147 Kryszyłowicz Jacek Szczytno A 1980 36-50 M 05:09 11.6 26:51 26:51
65 104 Jerzok Tomasz Korpele 1975 36-50 M 05:12 11.5 27:02 27:02
66 18 Bojarowski Jacek Wielbark W 1975 36-50 M 05:13 11.5 27:06 27:06
67 3 Andrzejczak Marcin Szczytno Bilet Miedyznarodowe www.embus.eu 1974 36-50 M 05:14 11.5 27:12 27:12
68 370 Eliasz Marcin Ostrołęka 1976 36-50 M 05:15 11.4 27:19 27:19
69 92 Idziak Paweł Olsztyn www.pracaWolsztynie.com.pl 1977 36-50 M 05:15 11.4 27:19 27:19
70 386 Pac Sławomir Pasym 1972 36-50 M 05:16 11.4 27:26 27:26
71 385 Wielga Andrzej Olsztyn 1972 36-50 M 05:16 11.4 27:26 27:26
72 86 Grudkowski Tomasz Szczytno AKB WTZ SZCZYTNO 1970 36-50 M 05:21 11.2 27:45 27:45
73 181 Magnuszewski Artur Szczytno Magnuszewiaki 1978 36-50 M 05:20 11.2 27:49 27:49
74 156 Kwiatkowski Robert Wielbark Runflowers 1971 36-50 M 05:22 11.2 27:56 27:56
75 114 Karbowski Jacek Mrągowo Klub Biegacza Mrągowo 1975 36-50 M 05:24 11.1 28:01 28:01
76 116 Kasperski Marcin Zalesie Morsy Szczytno 1978 36-50 M 05:26 11.1 28:13 28:13
77 365 Horuodkiewicz Zbigniew Olsztyn 1973 36-50 M 05:30 10.9 28:33 28:33
78 22 Brzdąkiewicz Łukasz Szczytno 1969 36-50 M 05:32 10.8 28:46 28:46
79 252 Ramotowski Paweł Ełk Ełk 1974 36-50 M 05:32 10.8 28:46 28:46
80 242 Przybyłowski Grzegorz Rozogi Morsy Szczytno 1976 36-50 M 05:32 10.8 28:49 28:49
81 139 Krajewski Paweł Szczytno 1976 36-50 M 05:32 10.8 28:51 28:51
82 266 Sabała Andrzej Szczytno MORSYSZCZYTNO # RESET 1966 36-50 M 05:33 10.8 28:52 28:52
83 296 Szabłowski Marcin Laskowiec :-) 1978 36-50 M 05:34 10.8 28:58 28:58
84 38 Czekalski Mariusz Białobiel 1974 36-50 M 05:41 10.6 29:29 29:29
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85 77 Godlewski Marek Szczytno 1978 36-50 M 05:43 10.5 29:41 29:41
86 115 Karpiński Mariusz Szczytno Leśnik Szczytno 1968 36-50 M 05:43 10.5 29:49 29:49
87 8 Bałazy Marcin Szczytno grupa ratownicza autrimpus 1976 36-50 M 05:49 10.3 30:19 30:19
88 195 Mirota Rafał Szczytno 1978 36-50 M 05:50 10.3 30:20 30:20
89 217 Paczkowski Dariusz Szczytno 1969 36-50 M 05:50 10.3 30:22 30:22
90 29 Chlewiński Rafał Kętrzyn Runners Team Kętrzyn 1975 36-50 M 05:52 10.2 30:36 30:36
91 267 Sadłowski Adrian Szczytno 1979 36-50 M 05:54 10.2 30:40 30:40
92 277 Skowroński Wiesław Szczytno 1976 36-50 M 06:42 9 34:50 34:50
93 218 Pankiewicz Andrzej Szczytno 1977 36-50 M 06:48 8.8 35:25 35:25
94 262 Różacki Rafał Szczytno 1978 36-50 M 06:48 8.8 35:25 35:25
95 76 Gmitrzuk Robert Szczytno Klub Biegacza JURUND Szczytno 1967 36-50 M 07:27 8.1 38:44 38:44
DNS 127 Kordek Jarosław Szczytno Morsy Szczytno 1976 36-50 M 0
DNS 170 Litwinek Robert Mrągowo 1976 36-50 M 0
DNS 199 Mrozicki Paweł Mrągowo Klub Biegacza Mrągowo/Niedźwiedzia Łapa 1976 36-50 M 0
DNS 226 Pikora Tomasz Wielbark RUN&FUN WIELBARK 1976 36-50 M 0
DNS 231 Płotast Marek Reszel Dzikie Życie Run Team 1977 36-50 M 0
DNS 239 Przęzak Jan Rydzewo grupa aktywni razem rydzewo 1967 36-50 M 0
DNS 270 Sarbiewski Dariusz Bartąg 1974 36-50 M 0
DNS 306 Śmiarowski Mariusz Pisz 1973 36-50 M 0
DNS 312 Tomczak Grzegorz Białystok Wyższa Szkoła Policji w Szczytnie 1974 36-50 M 0
DNS 339 Ziarkowski Sebastian Mrągowo Klub Biegacza Mrągowo 1973 36-50 M 0
DNS 350 Żemek Paweł Szczytno Klub Biegacza Jurund Szczytno 1980 36-50 M 0
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1 291 Sudzińska Mariola Olsztyn 1976 36-50 K 03:43 16.1 19:23 19:23
2 69 Gawrońska Beata Olsztyn 1973 36-50 K 04:17 14 22:17 22:17
3 183 Majewska Sylwia Wały 1978 36-50 K 04:27 13.5 23:10 23:10
4 202 Murach Sylwia Lubiewo BBL Mikołajki 1979 36-50 K 04:30 13.3 23:26 23:26
5 119 Kiślak-Malinowska Aleksandra Olsztyn 1966 36-50 K 04:39 12.9 24:15 24:15
6 289 Stolarczyk Ewa Lelis family STOLARCZYK 1978 36-50 K 04:47 12.5 24:52 24:52
7 237 Przewodowska Marzena Przasnysz 1980 36-50 K 04:56 12.2 25:37 25:37
8 356 Mrówka Katarzyna Ostrołęka TRI UNLIMITED 1975 36-50 K 04:56 12.2 25:37 25:37
9 216 Paczkowska Joanna Szczytno 1978 36-50 K 04:55 12.2 25:39 25:39
10 175 Łowicka-Bryła Izabela Bartoszyce 20 Bartoszycka Brygada Zmechanizowana 1971 36-50 K 04:57 12.1 25:45 25:45
11 4 Andrzejewska-Kajat Anna Kętrzyn Runners Team Kętrzyn 1976 36-50 K 05:04 11.9 26:16 26:16
12 249 Radomska Janina Rydzewo/koło Gizycka grupa aktywni razem rydzewo 1968 36-50 K 05:08 11.7 26:45 26:45
13 163 Limberger Katarzyna Ełk Serduszko Team Ełk 1977 36-50 K 05:11 11.6 26:57 26:57
14 203 Nalewajek Marta Mrągowo Women's Team of Hawk 1978 36-50 K 05:11 11.6 26:58 26:58
15 17 Bojarowska Olga Wielbark Wielbark 1977 36-50 K 05:13 11.5 27:06 27:06
16 189 Masiak Iwona Rydzewo grupa aktywni razem rydzewo 1975 36-50 K 05:14 11.5 27:12 27:12
17 314 Traszkuć Anna Mrągowo Klub Biegacza Mrągowo 1980 36-50 K 05:15 11.4 27:21 27:21
18 359 Eliasz- Laskowska Magdalena Ostrołęka Cross Fight Gym 1978 36-50 K 05:16 11.4 27:24 27:24
19 58 Farjan Dorota Szczytno 1980 36-50 K 05:17 11.4 27:26 27:26
20 152 Kurpiewska Dorota Pisz Klub 1975 36-50 K 05:18 11.3 27:32 27:32
21 304 Szymanowska-Warcholak Agnieszka Pasym 1975 36-50 K 05:20 11.3 27:42 27:42
22 281 Smosarska Agnieszka Wielbark 1980 36-50 K 05:22 11.2 27:52 27:52
23 357 Szynkowska Iwona Mrągowo Klub Biegacza Mrągowo 1972 36-50 K 05:21 11.2 27:53 27:53
24 324 Wierzbowska Mariola Wielbark 1969 36-50 K 05:22 11.2 27:56 27:56
25 300 Sznajder Beata Pisz 1969 36-50 K 05:23 11.1 28:03 28:03
26 210 Olbryś Anna Szczytno Morsy Szczytno 1980 36-50 K 05:25 11.1 28:08 28:08
27 35 Ciukszo Jowita Szczytno 1978 36-50 K 05:25 11.1 28:10 28:10
28 129 Kosińska Monika Wielbark team wielbark 1980 36-50 K 05:26 11.1 28:13 28:13
29 292 Sulewska Kasia Ostrołęka KS Arco Ławy 1976 36-50 K 05:27 11 28:17 28:17
30 94 Jachacy-Majewska Justyna Olsztyn 1974 36-50 K 05:28 11 28:29 28:29
31 383 Kondraciuk Sylwia Sorkwity 1979 36-50 K 05:31 10.9 28:45 28:45
32 71 Głowacka Beata Biskupiec Biegam Bo Lubię Biskupiec 1967 36-50 K 05:32 10.8 28:47 28:47
33 241 Przybyłowska Renata Rozogi Morsy Szczytno 1978 36-50 K 05:33 10.8 28:49 28:49
34 345 Żebrowska Dorota Szczytno SZCZYTNO 1978 36-50 K 05:33 10.8 28:55 28:55
35 261 Rozumek Marlena Mrągowo Women's Team of Hawk 1979 36-50 K 05:38 10.7 29:15 29:15
36 128 Korzep- Czekalska Dorota Białobiel 1976 36-50 K 05:41 10.6 29:28 29:28
37 374 Pietkiewicz Natalia Śwignajno Małe 1972 36-50 K 05:41 10.6 29:31 29:31
38 255 Remuszko Karolina Wielbark 1980 36-50 K 05:40 10.6 29:33 29:33
39 59 Filipiak Magdalena Dźwierzuty OSP Targowo 1975 36-50 K 05:44 10.4 29:52 29:52
40 134 Kowalczyk Jadwiga Biskupiec 1979 36-50 K 05:52 10.2 30:29 30:29
41 190 Mączka Agnieszka Kętrzyn A 1975 36-50 K 05:52 10.2 30:35 30:35
42 225 Pikora Agnieszka Wielbark RUN&FUN WIELBARK 1978 36-50 K 05:57 10.1 30:53 30:53
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43 37 Cwalińska Ewa Wielbark 1978 36-50 K 05:57 10.1 30:53 30:53
44 169 Litwinek Joanna Mrągowo Women's Team of Hawk 1979 36-50 K 05:59 10 31:10 31:10
45 194 Mirota Ewa Szczytno 1978 36-50 K 06:07 9.8 31:54 31:54
46 369 Baek Grażyna Pasym 1977 36-50 K 06:31 9.2 33:51 33:51
47 82 Góralczyk Magdalena Mrągowo Klub Biegacza Mrągowo 1970 36-50 K 06:37 9.1 34:26 34:26
48 276 Skowrońska Katarzyna Szczytno 1977 36-50 K 06:43 9 34:51 34:51
49 161 Lewkowicz Magdalena Mrągowo 1976 36-50 K 07:26 8.1 38:40 38:40
50 213 Orłowska Izabela Mrągowo 1977 36-50 K 07:27 8.1 38:41 38:41
51 75 Gmitrzuk Jolanta Szczytno Klub Biegacza Jurund Szczytno 1970 36-50 K 07:27 8.1 38:44 38:44
DNS 160 Lewalska-Konstanty Agata Szczytno 1976 36-50 K 0
DNS 198 Mrozicka Monika Mrągowo Klub Biegacza Mrągowo/Niedźwiedzia Łapa 1976 36-50 K 0
DNS 265 Rząp-Krajewska Anna Szczytno 1977 36-50 K 0
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1 245 Pszczółkowski Paweł Olsztyn Pszczółkowski Team 1988 20-35 M 03:19 18.2 17:10 17:10
2 61 Filipowicz Tomasz Budki 1986 20-35 M 03:25 17.6 17:43 17:43
3 372 Dąbkowski Przemysław Szczytno 1983 20-35 M 03:25 17.6 17:46 17:46
4 21 Brynda Marcin Olecko MLKS Czarni Olecko 1988 20-35 M 03:26 17.5 17:49 17:49
5 2 Ambroziak Marcin Ryn pasir 1985 20-35 M 03:31 17 18:21 18:21
6 273 Siudej Marcin Mrągowo 15 Giżycka Brygada Zmechanizowana 1984 20-35 M 03:32 17 18:24 18:24
7 89 Guzowski Denis Szczytno Wojciechowski Team/Wspol Szczytno 1995 20-35 M 03:37 16.6 18:49 18:49
8 358 Jaszczuk Michał Piecki 1990 20-35 M 03:44 16 19:29 19:29
9 322 Waszkiewicz Marek Pisz 1 1990 20-35 M 03:47 15.8 19:42 19:42
10 41 Dąbkowski Roman Szczytno 1982 20-35 M 03:49 15.8 19:46 19:46
11 80 Gorski Daniel Pisz Powiatowa Akademia Sportu i Rekreacji w Piszu 1990 20-35 M 03:56 15.2 20:31 20:31
12 193 Milewski Rafał Orzysz 15 Giżycka Brygada Zmechanizowana 1989 20-35 M 03:57 15.2 20:33 20:33
13 176 Łukaszewski Łukasz Witowo 1988 20-35 M 03:58 15.2 20:35 20:35
14 325 Wilczek Rafał Szczytno Way Behind Horizon 1983 20-35 M 03:58 15.2 20:35 20:35
15 344 Żak Mariusz Radom 1995 20-35 M 04:01 14.9 20:53 20:53
16 34 Chyziński Paweł Dąbrówno 1993 20-35 M 04:02 14.8 21:04 21:04
17 27 Chelminski Grzegorz Szczytno 1984 20-35 M 04:05 14.7 21:15 21:15
18 155 Kuszpa Arkadiusz Szczytno 8.batalion radiotechniczny / Morsy Szczytno 1986 20-35 M 04:10 14.4 21:41 21:41
19 309 Tanajewski Dariusz Olsztyn GeoRungers 1987 20-35 M 04:11 14.4 21:43 21:43
20 10 Banaszek Jakub Ryn 1982 20-35 M 04:16 14.1 22:09 22:09
21 337 Zbrzeźny Cezary Szczytno 1981 20-35 M 04:17 14 22:13 22:13
22 36 Clajot Fabian Olsztyn FC Grabowa 1993 20-35 M 04:17 14 22:18 22:18
23 201 Murach Daniel Lubiewo BBL Mikołajki 1981 20-35 M 04:21 13.8 22:33 22:33
24 88 Grzywiński Marcin Miętkie Miętkie 1991 20-35 M 04:24 13.7 22:48 22:48
25 53 Dudziec Marcin Szczytno 1984 20-35 M 04:23 13.7 22:51 22:51
26 149 Kujawa Paweł Biskupiec Biskupiec Biega 1983 20-35 M 04:24 13.6 22:54 22:54
27 220 Parda Paweł Mrągowo 1995 20-35 M 04:24 13.6 22:57 22:57
28 286 Stawiarz Marcin Rudka 1984 20-35 M 04:26 13.5 23:07 23:07
29 178 Maciorowski Artur Szczytno 11 MAZURSKI PUŁK ARTYLERI 1981 20-35 M 04:29 13.4 23:17 23:17
30 105 Jędras Krzysztof Szczytno 1981 20-35 M 04:30 13.3 23:28 23:28
31 200 Mrozowski Janusz Barczewo 1981 20-35 M 04:34 13.2 23:41 23:41
32 279 Skrzypek Jakub Kościelec 1996 20-35 M 04:35 13.1 23:47 23:47
33 79 Gontarz Wiktor Szczytno czemu nie 10 1981 20-35 M 04:36 13.1 23:54 23:54
34 125 Konador Mateusz Kętrzyn Runners Team Kętrzyn 1993 20-35 M 04:36 13 23:58 23:58
35 186 Mamiński Arkadiusz Szczytno SPzOInr2 1983 20-35 M 04:40 12.8 24:17 24:17
36 19 Borowik Arkadiusz Szczytno M 1981 20-35 M 04:41 12.8 24:20 24:20
37 326 Wiśniewski Piotr Inowrocław 1996 20-35 M 04:42 12.7 24:28 24:28
38 308 Świerszcz Adam Pisz Powiatowa Akademia Sportu i Rekreacji w Piszu 1989 20-35 M 04:44 12.7 24:33 24:33
39 330 Wołczkiewicz Łukasz Szczytno 1983 20-35 M 04:44 12.7 24:37 24:37
40 110 Kaczmarczyk Łukasz Szczytno 1988 20-35 M 04:47 12.5 24:53 24:53
41 164 Lis Łukasz Szczytno Miętkie 1993 20-35 M 04:47 12.5 24:56 24:56
42 294 Sulżycki Cezary Mrągowo 15 Giżycka Brygada Zmechanizowana 1983 20-35 M 04:47 12.5 24:57 24:57
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43 124 Kołodziejski Kamil Szczytno 1990 20-35 M 04:56 12.2 25:35 25:35
44 5 Antosiak Paweł Chorzele :) 1988 20-35 M 04:56 12.2 25:38 25:38
45 135 Kowalczyk Karol Rzekuń 1986 20-35 M 05:01 12 26:01 26:01
46 9 Banach Andrzej Olsztyn Pisz-Olsztyn 1989 20-35 M 05:01 11.9 26:09 26:09
47 142 Krajza Przemysław Jedwabno 1984 20-35 M 05:04 11.8 26:20 26:20
48 351 Żerański Paweł Szczytno 1986 20-35 M 05:06 11.8 26:30 26:30
49 319 Umiński Wojciech Szczytno 8.batalion radiotechniczny / Morsy Szczytno 1988 20-35 M 05:05 11.8 26:31 26:31
50 323 Wichowski Piotr Mrągowo 1982 20-35 M 05:11 11.6 26:58 26:58
51 173 Łaniewski Łukasz Olsztyn 1987 20-35 M 05:12 11.5 27:07 27:07
52 143 Krawczyk Bartosz Szczytno grupa ratownicza autrimpus 1996 20-35 M 05:13 11.5 27:09 27:09
53 301 Szulkowski Przemysław Szczytno 8.batalion radiotechniczny / Morsy Szczytno 1988 20-35 M 05:14 11.5 27:11 27:11
54 211 Olkowski Łukasz Szczytno 1983 20-35 M 05:16 11.4 27:22 27:22
55 260 Roszyński Paweł Szczytno 1983 20-35 M 05:17 11.4 27:28 27:28
56 15 Biernacki Karol Jedwabno 1982 20-35 M 05:17 11.4 27:29 27:29
57 106 Jowsa Daniel Kętrzyn Runners Team Ketrzyn 1988 20-35 M 05:17 11.3 27:30 27:30
58 197 Mokwiński Wojciech Olsztyn 1983 20-35 M 05:18 11.3 27:31 27:31
59 320 Urbaniak Tomasz Szczytno Heksakosjoiheksekontaheksafobia 1987 20-35 M 05:20 11.3 27:44 27:44
60 184 Majewski Jarosław Szczytno 8 Szczycieński Batalion Radiotechniczny / Klub biegacza Jurund Szczytno 1982 20-35 M 05:21 11.2 27:47 27:47
61 353 Nurczyk Daniel Mrągowo Wolność i Niepodległość 1983 20-35 M 05:26 11.1 28:11 28:11
62 327 Wiśniewski Sebastian Rudka Niezalezny 1984 20-35 M 05:26 11.1 28:14 28:14
63 364 Salamucha Jarosław Szczytno 1984 20-35 M 05:27 11 28:22 28:22
64 90 Hodkowski Marcin Szczytno 1991 20-35 M 05:28 11 28:28 28:28
65 24 Budziłek Szymon Szczytno 1984 20-35 M 05:36 10.7 29:08 29:08
66 207 Napiwodzki Piotr Szczytno 1984 20-35 M 05:40 10.6 29:30 29:30
67 278 Skrocki Mateusz Szczytno 1993 20-35 M 06:01 10 31:15 31:15
68 123 Kojro Bartosz Szczytno Biegam dla Iskierki „Julia Buczko fb” 1985 20-35 M 06:03 9.9 31:25 31:25
69 263 Rusanowski Łukasz Jaroty 1987 20-35 M 06:04 9.9 31:34 31:34
DNS 63 Filochowski Dawid Szczytno 1990 20-35 M 0
DNS 96 Jadeszko Michał Ełk Warmińsko-Mazurski Oddział Straży Granicznej 1994 20-35 M 0
DNS 182 Magnuszewski Maciej Szczytno 1 batalion składowania 1983 20-35 M 0
DNS 233 Płucienniczak Jacek Olsztyn 1985 20-35 M 0
DNS 305 Ślusarski Kamil Chorzele 2.ORel 1988 20-35 M 0
DNS 335 Zapadka Marcin Jedwabno grupa ratownicza autrimpus 1983 20-35 M 0
DNS 343 Zyśk Tomasz Szczytno 1988 20-35 M 0
DNS 347 Żebrowski Piotr Ostrołęka Stacja Ostrołęka 1989 20-35 M 0
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1 167 Lisowska Aleksandra Olsztyn AZS UWM Olsztyn 1990 20-35 K 03:30 17.2 18:09 18:09
2 81 Gosk Anna Białystok KS 1990 20-35 K 03:34 16.8 18:34 18:34
3 95 Jacyszyn Monika Olsztyn 1989 20-35 K 03:53 15.5 20:10 20:10
4 331 Wołyniec Emilia Gołdap rowerysportowy.pl 1983 20-35 K 04:13 14.2 21:54 21:54
5 346 Żebrowska Joanna Szczytno AMATOR 1996 20-35 K 04:23 13.7 22:46 22:46
6 363 Wasiak Miłosława Olsztyn Pszczółkowski Team 1991 20-35 K 04:24 13.6 22:56 22:56
7 288 Stolarczyk Anna Mrągowa Klub Biegacza Mrągowo 1983 20-35 K 04:26 13.6 23:01 23:01
8 214 Orzoł Anna Szczytno Morsy Szczytno 1982 20-35 K 04:33 13.2 23:42 23:42
9 243 Przychodko Kamila Szczytno Klub Biegacza Jurund Szczytno 1987 20-35 K 04:45 12.7 24:39 24:39
10 49 Długołęcka Angelika Krasne WOSK NA WŁOS biega 1989 20-35 K 04:47 12.6 24:49 24:49
11 126 Konopka Monika Nowosiedliny 1993 20-35 K 04:48 12.5 24:56 24:56
12 40 Dąbkowska-Wilczek Marta Olsztyn 12tri Drużyna Wilka 1983 20-35 K 04:50 12.4 25:08 25:08
13 221 Parwicka Anna Ketrzyn Runners Team Ketrzyn 1983 20-35 K 04:50 12.4 25:09 25:09
14 70 Gleba Patrycja Szczytno 1995 20-35 K 04:50 12.4 25:10 25:10
15 228 Plaszewska Aneta Biskupiec 1985 20-35 K 04:55 12.2 25:36 25:36
16 259 Roman Aneta Wielbark 1988 20-35 K 04:57 12.1 25:41 25:41
17 83 Górska Karolina Ciechanów 1996 20-35 K 04:57 12.1 25:45 25:45
18 209 Nowak Monika Pisz 1986 20-35 K 04:58 12.1 25:47 25:47
19 328 Wojciechowska Urszula Szczytno Morsy Szczytno 1987 20-35 K 05:12 11.6 26:59 26:59
20 97 Janikowska Aleksandra Nowe Kiejkuty JADĄ! 1995 20-35 K 05:12 11.5 27:04 27:04
21 253 Raślewicz Beata Szczytno 1990 20-35 K 05:16 11.4 27:27 27:27
22 313 Tomczyk Anna Olsztyn 1989 20-35 K 05:17 11.3 27:31 27:31
23 212 Olszewska Beata Pasym 1983 20-35 K 05:20 11.3 27:41 27:41
24 307 Świąder Agnieszka Kętrzyn Heksakosjoiheksekontaheksafobia 1990 20-35 K 05:19 11.3 27:44 27:44
25 180 Magnuszewska Justyna Szczytno Magnuszewiaki 1983 20-35 K 05:20 11.2 27:49 27:49
26 62 Filochowska Marta Szczytno 1994 20-35 K 05:21 11.2 27:53 27:53
27 46 Deptuła Elwira Kipary 1994 20-35 K 05:23 11.1 28:02 28:02
28 258 Rogowska Monika Szczytno MORSYSZCZYTNO # RESET 1988 20-35 K 05:24 11.1 28:08 28:08
29 232 Płucienniczak Diana Olsztyn Pszczółkowski Team 1986 20-35 K 05:26 11 28:15 28:15
30 361 Gałązka Marta Ostrołęka Cross Fight Gym 1990 20-35 K 05:27 11 28:22 28:22
31 264 Rusinowska Edyta Szczytno 1992 20-35 K 05:28 11 28:24 28:24
32 244 Pszczółkowska Iwona Szczytno Morsy 1981 20-35 K 05:30 10.9 28:37 28:37
33 118 Kęska Sandra Kruzy 1995 20-35 K 05:33 10.8 28:55 28:55
34 376 Asztemborska Magdalena Dźwierzuty 1985 20-35 K 05:35 10.8 29:00 29:00
35 100 Jarosińska Liwia Maradki Klub Biegacza Mrągowo 1985 20-35 K 05:36 10.7 29:10 29:10
36 11 Bańka Kasia Szczytno 1988 20-35 K 05:39 10.6 29:19 29:19
37 333 Wyszyńska Malwina Miętkie .... 1983 20-35 K 05:42 10.5 29:40 29:40
38 31 Chorążewicz Katarzyna Wielbark Biegam bo lubię 1995 20-35 K 05:45 10.4 29:55 29:55
39 188 Martyna Joanna Radom 1995 20-35 K 05:46 10.4 30:03 30:03
40 247 Pukacka Marta Łupice 1996 20-35 K 05:47 10.4 30:04 30:04
41 26 Cekała Anna Szczytno 1985 20-35 K 05:48 10.3 30:13 30:13
42 251 Ramotowska Dorota Ełk Ełk 1982 20-35 K 05:56 10.1 30:47 30:47
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43 257 Rogowska Karolina Jonkowo 1989 20-35 K 05:59 10 31:06 31:06
44 138 Koźlicka Beata Kamionek Klub Biegacza JURUND Szczytno 1986 20-35 K 06:00 10 31:12 31:12
45 388 Soliwoda - Turska Monika Szczytno Klub Biegacza Jurund Szczytno 1986 20-35 K 06:00 10 31:12 31:12
46 56 Dziurska Paulina Busko-Zdrój 1996 20-35 K 06:00 10 31:14 31:14
47 72 Głowacka Jagoda Biskupiec Biegam Bo Lubię Biskupiec 1996 20-35 K 06:04 9.9 31:29 31:29
48 140 Krajza Jolanta Jedwabno 1993 20-35 K 06:07 9.8 31:48 31:48
49 341 Zieja Kasia Olsztyn Skazani na sukces 1981 20-35 K 06:07 9.8 31:49 31:49
50 302 Szustakiewicz Natalia Mrągowo NiedzwiedziaLapa Team Mrągowo 1991 20-35 K 06:17 9.6 32:36 32:36
51 30 Choma Katarzyna Sępopol 1996 20-35 K 06:22 9.4 33:07 33:07
52 144 Krupińska Agata Szczytno 1995 20-35 K 06:27 9.3 33:32 33:32
53 52 Domańska Karolina Lublin 1988 20-35 K 06:27 9.3 33:32 33:32
54 98 Janikowska Ewelina Nowe Kiejkuty JADĄ ! 1992 20-35 K 06:35 9.1 34:16 34:16
55 318 Umińska Aneta Stare Kiejkuty JADĄ ! 1994 20-35 K 06:35 9.1 34:16 34:16
56 117 Kaszucka Ewelina Kamionek MORSY SZCZYTNO#RESET 1985 20-35 K 06:50 8.8 35:33 35:33
57 122 Kodź-Wichowska Karolina Mrągowo Women's Team of Hawk 1987 20-35 K 07:18 8.2 37:55 37:55
58 174 Łojewska Katarzyna Mrągowo Women's Team of Hawk 1987 20-35 K 07:17 8.2 37:55 37:55
59 215 Pabich Magdalena Wielbark RUN&FUN WIELBARK 1985 20-35 K 07:34 7.9 39:17 39:17
DNS 33 Chromińska Anna Szczytno 1995 20-35 K 0
DNS 57 Ejma Anna Szczytno MORSY SZCZYTNO#RESET 1988 20-35 K 0
DNS 102 Jaworska Paulina Wałpusz 1994 20-35 K 0
DNS 109 Kaczmarczyk Justyna Warpuny 1981 20-35 K 0
DNS 191 Michalak Natalia Wielbark Wyższa Szkoła Policji Szczytno 1994 20-35 K 0
DNS 282 Soliwoda Iwona Szczytno 1983 20-35 K 0
DNS 303 Szymandera Weronika Inowrocław 1992 20-35 K 0
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1 284 Spustek Marcin Elbląg MKS Truso Elbląg 1997 16-19 M 03:21 17.9 17:23 17:23
2 317 Trzciński Paweł Rozogi 1997 16-19 M 03:29 17.2 18:08 18:08
3 16 Bojanowski Tomasz Rańsk Zespół Szkół nr 2 w Szczytnie 1997 16-19 M 03:38 16.5 18:51 18:51
4 28 Chełstowski Kamil Tylkowo 2000 16-19 M 03:37 16.5 18:53 18:53
5 240 Przybylski Dawid Szczytno 1999 16-19 M 03:41 16.4 19:05 19:05
6 229 Pliszka Jakub Myszyniec Trenuję, żeby dobiec do Wawy 1997 16-19 M 03:48 15.7 19:51 19:51
7 223 Pichal Kacper Rudka Zespół Szkół nr 3 w Szczytnie 2000 16-19 M 03:49 15.7 19:51 19:51
8 272 Sitarski Bartłomiej Piwnice Wielkie ZS nr 2 Szczytno 1997 16-19 M 03:59 15.1 20:43 20:43
9 55 Dunaj Piotr Szczytno 1999 16-19 M 04:18 13.9 22:25 22:25
10 165 Lisewski Konrad Szczytno 1999 16-19 M 04:21 13.8 22:32 22:32
11 54 Dudziec Tomasz Wielbark Zespół Szkół nr 2 w Szczytnie 1998 16-19 M 04:27 13.5 23:09 23:09
12 379 Ihotowski Hubert Olszyny 2000 16-19 M 04:31 13.3 23:31 23:31
13 177 Łysowski Przemysław Kętrzyn Runners Team Kętrzyn 1998 16-19 M 04:40 12.8 24:18 24:18
14 380 Balcerzak Błażej Olszyny 2000 16-19 M 04:47 12.6 24:48 24:48
15 354 Kozon Damian Szczytno 1997 16-19 M 04:54 12.2 25:30 25:30
16 48 Deptuła Michał Szczytno Zespół Szkół nr 3 w Szczytnie 2000 16-19 M 04:56 12.2 25:40 25:40
17 148 Kuck Kamil Krzywnoga Kucyki 1997 16-19 M 05:18 11.3 27:36 27:36
18 108 Kaczmarczyk Hubert Rozogi Zespół Szkół nr 2 w Szczytnie 2000 16-19 M 05:36 10.7 29:10 29:10
19 236 Prusaczyk Adrian Spychowo Zespół Szkół nr 2 w Szczytnie 1998 16-19 M 05:40 10.6 29:33 29:33
20 285 Staszewski Jakub Spychowo Zespół Szkół nr 2 w Szczytnie 1998 16-19 M 05:42 10.5 29:35 29:35
21 74 Gmitrzuk Bartosz Szczytno Klub Biegacza Jurund Szczytno 1997 16-19 M 06:16 9.6 32:34 32:34
DNS 145 Krupski Aleksander Myszyniec 1997 16-19 M 0
DNS 206 Napierała Michał Olsztyn biegnę 1998 16-19 M 0
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M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Kat. dod. Tempo
min/km

Tempo
km/h

Czas
netto

Wynik
(brutto)

1 224 Pietruczuk Alicja Olecko MLKS Czarni Olecko 2000 16-19 K 04:14 14.2 21:56 21:56
2 271 Sasin Klaudia Wielbark Zespół Szkół nr 2 w Szczytnie 1998 16-19 K 04:16 14.1 22:12 22:12
3 230 Pliszka Klaudia Rozogi Zespół Szkół nr 2 w Szczytnie 1998 16-19 K 04:46 12.6 24:50 24:50
4 32 Chorąży Daria Szczytno Zespół Szkół nr 2 w Szczytnie 1998 16-19 K 05:07 11.7 26:40 26:40
5 310 Tańska Klaudia Wielbark Zespół Szkół nr 2 w Szczytnie 1999 16-19 K 05:11 11.5 27:01 27:01
6 360 Wojciechowska Julia Szczytno ZS 1 Szczytno 2000 16-19 K 05:19 11.3 27:40 27:40
7 67 Gajewska Marcelina Olsztyn GAJÓWKA 1999 16-19 K 05:24 11.1 28:06 28:06
8 187 Mariańska Amelia Szczytno 2000 16-19 K 05:29 10.9 28:34 28:34
9 141 Krajza Monika Jedwabno Zespół Szkół nr 2 w Szczytnie 1998 16-19 K 05:40 10.6 29:25 29:25
10 1 Adamkowska Katarzyna Szczytno Zespół Szkół nr 2 w Szczytnie 2000 16-19 K 05:49 10.3 30:15 30:15
11 121 Kłoskowska Sylwia Jedwabno Zespół Szkół nr 2 w Szczytnie 2000 16-19 K 06:03 9.9 31:26 31:26
12 112 Kaczyńska Katarzyna Ruciane-Nida Zespół Szkół nr 2 w Szczytnie 1998 16-19 K 06:02 9.9 31:27 31:27
13 248 Purzycka Joanna Szczytno Zespół Szkół nr 2 w Szczytnie 1999 16-19 K 06:03 9.9 31:28 31:28
DNS 91 Idziak Aleksandra Szczytno 1997 16-19 K 0
DNS 196 Młodzińska Ilona Elganowo :) 2000 16-19 K 0


