REGULAMIN | PROGRAM IMPREZY SPORTOWEJ
,,SZCZYCIENSKI BIEG NIEPODLEGLOSCI"

PATRONAT HONOROWY STAROSTA SZCZYCIENSKI

JAROSLAW MATLACH
06.11.2016 r.
I. CEL IMPREZY
1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowe;j i
prozdrowotne;j.

2. Promocja Powiatu Szczycienskiego.
3. Promowanie patriotyzmu, upami¢tnienie odzyskania niepodlegtosci przez Polske.

Il. ORGANIZATOR
Powiatowe Centrum Sportu, Turystyki i Rekreacji w Szczytnie Tel. (89) 624 86 15

III. WSPOLORGANIZATORZY
Zespot Szkot nr 1 w Szezytnie
Klub Biegacza Jurund Szczytno

IV. TERMIN | MIEJSCE
06 listopada 2065r. - miasto Szczytno oraz gmina Szczytno

V. TRASA BIEGU

I. Biuro zawodow usytuowane bedzie w namiocie na parkingu - Plac Juranda.

2. Trasa jest nastgpujaca: Start - Plac Juranda — ul. Plac Juranda -- ul. Spacerowa — $ciezka
pieszo — rowerowa wokoét Jeziora Domowego Duzego — ul. Spacerowa — ul. Plac Juranda --
Plac Juranda - Meta. (1aczna dlugos$¢ 5,2km)

V. Imprezy towarzyszgce

1) Maly Szczycienski Bieg Niepodleglosci
2) Jazdana rolkach
3) Marsz na kilkach /nordic walking/

PROGRAM MINUTOWY
1/- Godz. 10:00 - ,, Maly Szczycienski Bieg Niepodleglosci”

Szkoly Podstawowe

Kat. I Godz. 10:00 KI. I - IIT dz. i cht. ul. Kasprowicza —Pl. Juranda 300m

Kat. Il Godz. 10:10 kl. IV — V1 dz. Park za ,, Zaciszem” — PI. Juranda 600m
Godz. 10:20 kl. IV — VI cht. Park za ,, Zaciszem” — Pl. Juranda 600m

Szkoly gimnazjalne

Kat. 111 Godz. 10:30 dz. Park za ,,Zaciszem” — PL. Juranda 800m
Godz. 10:40 cht. Park za ,,Zaciszem — PI. Juranda 800m
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2/ - Godz. 11:00 - Jazda na rolkach 5,2 km
3/ - Godz. 11:05 - Marsz na kijkach 5,2 km
4/ - Godz. 12:00 - Bieg glowny ,,Szczycienski Bieg Niepodleglosci”5,2 km

Zapisy do imprez towarzyszacych

Zapisy do Malego Szczycienskiego Biegu Niepodleglo$ci

Elektronicznie zapisy do biegu pod adresem www.superczas.pl do dnia 22.10.2016.r
Liczba miejsc ograniczona : Kat. I 100 osob.

Kat. 11 140 oséb /50 dz.+ 50 ch¥/

Kat. ITT 140 0s6b/50 dz. + 50 cht./
Zapisy w dniu startu pod warunkiem, ze beda wolne numery startowe w godz. 8:3079:30
Zawodnik podczas weryfikacji (zapisow) w biurze zawodoéw musi posiada¢ dokument ze
zdjeciem ( paszport, legitymacja).
Karte zgtoszeniowg z oswiadczeniem. Osoby niepelnoletnie przedstawiaja pisemna zgode
obojga opiekunow prawnych do udzialu w imprezie.
Zawodnicy osobiscie odbierajg numery startowe

Zapisy do marszu na kijkach

1. Elektronicznie zapisy do marszu na kijkach pod adresem www.superczas.pl do dnia
22.10.2015.r

2. Uczestnicy zgloszeni drogg elektroniczng maja zapewniony pakiet startowy, jezeli odbiora
go w dniu startu w biurze zawodoéw w godz.8:30 — 10:00.

3. Liczba miejsc ograniczona 50 osob.

4. Zapisy w dniu startu pod warunkiem, Ze beda wolne numery startowe
w godz. 10:00 - 10:30

5. Zawodnik podczas weryfikacji (zapiséw) musi posiada¢ dokument ze zdjeciem (dowod
osobisty, paszport, prawo jazdy, legitymacija)

6. Karte zgtoszeniowa z os$wiadczeniem, Osoby niepelnoletnie przedstawiajg pisemna
zgode obojga opiekunow prawnych do udzialu w imprezie.

7. Pakiet startowy zawiera:
- numer startowy
- koszulka organizatora — gdy wczes$niej dokonajg zapisu elektronicznego w terminie do

22.10.2016

Zapisy do jazdy na rolkach

1. Elektronicznie zapisy do jazdy na rolkach pod adresem www.superczas.pl do dnia
22.10.2016.r

2. Uczestnicy zgloszeni drogg elektroniczng maja zapewniony pakiet startowy, jezeli odbiorg
go w dniu startu w biurze zawodow w godz.9:00 — 10:00.

3. Liczba miejsc ograniczona 30 osob.

4. Zapisy w dniu startu pod warunkiem, Zze bedq wolne numery startowe
w godz. 10:00- 10:30

5. Zawodnik podczas weryfikacji ( zapisdéw) musi posiada¢ dokument ze zdjeciem (dowod
osobisty, paszport, prawo jazdy, legitymacija)

6. Kartg zgtoszeniowa z oswiadczeniem. Osoby niepelnoletnie przedstawiajg pisemna
zgode obojga opiekunéw prawnych do udzialu w imprezie.

7. Pakiet startowy zawiera:
- humer startowy
- koszulka organizatora - gdy wczesniej dokonaja zapisu elektronicznego w terminie do

22.10.2016
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Zapisy do Biegu Gléwnego

Elektronicznie zapisy do biegu gtéwnego pod adresem www.superczas.pl do dnia 22.10.2016.r
Zawodnicy zgtoszeni drogg elektroniczng maja zapewniony pakiet startowy, jezeli dokonali
optaty startowej na konto i posiadaja dowdd wplaty, odbiorg go w dniu startu w biurze
zawodow w godz.8:00 - 11:00.

Liczba miejsc ograniczona 300 osob.

Zapisy mozliwe w dniu startu w godz.11:00- 11:30 pod warunkiem dokonania optaty startowej
40.00 zt  w biurze zawodow, wowczas pakiet startowy bez koszulki i medalu —ktore zostang
dostane w terminie p6zniejszym.

Zawodnik podczas weryfikacji (zapisow) w biurze zawodéw musi posiada¢: dokument ze
zdjeciem (dowod osobisty, paszport, prawo jazdy, legitymacja),dowod oplaty startowej na
konto organizatora

Karte zgtoszeniowa z oswiadczeniem. Osoby niepelnoletnie przedstawiajg pisemna zgode
obojga opiekunéw prawnych do udzialu w biegu.

Pakiet startowy zawiera:

- numer startowy

- koszulka organizatora

- chip

1. WPISOWE

1 - Wpisowe/oplata startowa/ dotyczy tylko biegu gléwnego i wynosi 20.00z1 / data

wplywu/do 22.10.2016r. Po tym terminie oplata startowa wynosi 40.00 zi
Oplaty startowej /wpisowe/nalezy dokona¢ na konto:

Powiatowe Centrum Sportu, Turystyki i Rekreacji w Szczytnie

Bank Spoldzielczy w Szczytnie: 08 8838 0005 2001 0000 1049 0001

2 - Opfata startowa nie podlega zwrotowi nie zaleznie od przyczyn.
3 - Uczestnicy Imprez Towarzyszacych nie ptaca optaty startowej /wpisowego/.

I X. WARUNKI UCZESTNICTWA

1.

1.

Maly Szczycienski Bieg NiepodlegloSci:
Zawodnik podczas weryfikacji (zapisow) w biurze zawodow musi posiada¢ dokument ze
zdjeciem ( paszport, legitymacja).
Karte zgtoszeniowa z oswiadczeniem. Osoby niepelnoletnie przedstawiajg pisemna zgode
obojga opiekunéw prawnych do udzialu w imprezie.
Zawodnicy startuja na wtasng odpowiedzialno$¢ i ubezpieczajg si¢ we wlasnym zakresie
Osobiscie odbieraja numer startowy

Marsz na Kkijkach i jazda na rolkach:
1. Moga startowac zawodnicy, ktorzy maja ukonczone w dniu 06.11.2016r. 18 lat
Osoby niepelnoletnie przedstawiaja pisemna zgode obojga opiekunow prawnych do
udzialu w imprezie.
2. Zawodnik podczas weryfikacji ( zapis6w) w biurze zawodoéw musi posiada¢ dokument ze
zdjeciem (dowod osobisty, paszport, prawo jazdy, legitymacja)
3. Kartg zgloszeniowa z o§wiadczeniem.
4. Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialno$¢ i ubezpieczajg si¢ we wlasnym zakresie
5. Uczestnicy startuja w koszulkach organizator.
Bieg Gléwny ., Szczycienski Bieg Niepodleglosci”
W Biegu Gléwnym mogg startowac zawodnicy, ktorzy majg ukonczone w dniu 06.11.2016r.
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18 lat. Osoby niepelnoletnie przedstawiajg pisemng zgode obojga opiekunéw prawnych do
udzialu w biegu.

2. Zawodnik podczas weryfikacji (zapisow) w biurze zawodow musi posiada¢: dokument ze
zdjeciem (dowod osobisty, paszport, prawo jazdy, legitymacja),dowod oplaty startowej na
konto organizatora

3. Karte zgloszeniowa z oswiadczeniem

4. Zawodnicy startujg na wlasng odpowiedzialno$¢ i ubezpieczaja si¢ we wlasnym zakresie .

5. Uczestnicy startuja w koszulkach organizatora.

IX. KLASYFIKACJA

1. Podczas imprezy prowadzona bedzie nastepujaca klasyfikacja :
a) klasyfikacja generalna mezczyzn,
b) klasyfikacja generalna kobiet.

2. W Biegu gtownym prowadzona bedzie takze dodatkowa klasyfikacja w ramach nastepujacych
przedziatow wiekowych :
a) K/M 16-od 16 do 19 lat,
b) K/M 20-od 20 do 35 lat,
¢) K/M 36-od 36 do 50 lat,
d) K/M 51 -od 51 do 60 lat,
e) K/ M 60 - powyzej 60 lat.

3.Klasyfikacja open okreslana bedzie na podstawie osigganych czasow brutto.
W kategoriach wiekowych zawodnicy klasyfikowani bedg na podstawie uzyskanych czasoéw brutto.

X. NAGRODY
1. Kazdy uczestnik po ukonczeniu konkurencji otrzyma okoliczno$ciowy medal.
2. Po zakonczeniu imprezy zostang przyznane i wreczone nastepujgce nagrody:
a/ puchary i dyplomy dla dz. i cht. SP i SG za zajecie miejsc od I do IIT
b/ puchary i dyplomy za zajecie 1-3 miejsca w klasyfikacji generalnej kobiet i m¢zczyzn.
¢/ puchary i dyplomy za zajecie 1-3 miejsca w klasyfikacji kobiet i mezczyzn w poszczegdlnych
kategoriach wiekowych.
d/ Nie wystepuje dublowanie nagrod zawodnik ktory otrzymat nagrode w kat. OPEN nie otrzymuje
nagrody w kat. wiekowej.
3.Nagrody pieni¢zne w klasyfikacji generalnej / open/
a. Kobiet :I miejsce 300,00 zk. IT miejsce 200,00 zl. IT miejsce 100,00 zt
b. Mezczyzni : I miejsce 300,00 z1. IT miejsce 200,00 zi. IIT miejsce 100,00 zi
4. Rozlosowane bedg tez nagrody niespodzianki dla zawodnikéw Biegu Glownego.
5 .Organizator zapewnia wszystkim uczestnikom biegdéw ciepty positek , ciepta herbate i wode.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Organizator zapewnia uczestnikom opieke medyczng w trakcie trwania imprezy.

3. Za rzeczy pozostawione lub zagubione organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do upubliczniania wynikow biegow, do publikacji o przebiegu
zawodow oraz do zamieszczania zdje¢ na stronach internetowych, w prasie i w telewiz;ji.

5. Organizator zapewnia sedziego prowadzgcego oraz zamykajacego biegi.

6. We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Dyrektor biegu.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian oraz ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu
oraz odwotania biegu z przyczyn od niego nie zaleznych.

8. Uczestnicy biegu nie beda ubezpieczeni od nastgpstw nieszcze§liwych wypadkow, nalezy
ubezpieczy¢ si¢ samemu indywidualnie.

Zalaczniki
Oswiadczenie dla niepetnoletnich



ZGODA RODZICOW (PRAWNYCH OPIEKUNOW)
NA UDZIAL W ,,SZCZYCIENSKIM BIEGU NIEPODLEGLOSCI”
W DNIU 06.11.2016R

My nizej podpisani / Ja nizej podpisany(na) wyrazam/y zgode na uczestnictwo
naszego/mojego dziecka *)

imie i nazwisko dziecka /klasa/data urodzenia

W zawodach sportowych ,, Szczyciehski Bieg Niepodlegtosci”, ktéry odbedzie sie w dniu
6.11.2016 w Szczytnie

Oswiadczam, ze znam regulamin ,,Szczycienskiego Biegu Niepodlegltosci” w dniu 6.11.2016r i
zobowigzuj¢ si¢ do jego przestrzegania .O$wiadczam, ze nie ma przeciwwskazan lekarskich, aby moje
dziecko uczestniczylo w zawodach sportowych. Wyrazam zgodg¢ na podejmowanie decyzji przez
opiekuna, organizatora zawodow zwigzanych z zagrozeniem zdrowia i zycia mojego dziecka.

Oswiadczam, iz wyrazam zgode na gromadzenie i przetwarzanie danych osobowych mojego
dziecka przez organizatoré6w na potrzeby organizacji Wspotzawodnictwa Sportowego 0raz na
opublikowanie zarejestrowanego wizerunku w materiatach i informacjach z w/w zawodow.
(zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych, Dz.U. 1997 Nr 133,
poz. 883 z pdzn. zm.).

miejscowos$¢ i data podpis rodzica/coéw / opiekuna/ow telefon kontaktowy

podpis rodzica/céw / opiekuna/ow telefon kontaktowy



