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Grand Prix Polski w Aquathlonie 2024 

Olsztyn
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VII Mazurski

Bieg na Kulce

Ośrodek Wypoczynkowy Kulka k. Szczytna


		
	
		[image: XLII Uliczny Bieg Bartów im. Jana Liniewskiego]
XLII Uliczny Bieg Bartów im. Jana Liniewskiego27-04-2024

XLII Uliczny Bieg Bartów

im. Jana Liniewskiego

Barciany
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Stery na sport z Uruzem 2024

Dywity
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Lidzbark Warmiński 2024

Bieg Nocny z Kopernikiem

Lidzbark Warmiński
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Lidzbark Warmiński 2024

Półmaraton Ślimaka

Górowo Iławieckie -> Lidzbark Warmiński
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VI PATA Ultramaraton Warmiński


WARNELAND

Olsztyn, CRS Ukiel
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Bieg Charytatywny

Resort Paka Run 2024 

Woryty k. Gietrzwałdu
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Memoriał Im. Zdzisława Krzyszkowiaka

XXXIV Ostródzkie Biegi Uliczne

Ostróda, Stadion LA


		
	
		[image: XIII Biegiem po Wichrowskich Lasach]
XIII Biegiem po Wichrowskich Lasach18-05-2024

XIII Biegiem po Wichrowskich Lasach

Wichrowo k. Dobrego Miasta
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	Orzysz - Wojskowa Stolica Polski, 24 sierpnia 2024 08:00
	Organizator: Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Orzyszu
	Strona internetowa: www.biegtygrysaorzysz.pl
	Kontakt: Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Orzyszu (biegtygrysa@orzysz.pl, tel. 874230186)
	Rejestracja internetowa do: 31 lipca 2024 23:59
	Odpowiedzialny za pomiar czasu: 
Mateusz Kownacki (kontakt@superczas.pl)
	
				Regulamin
				Zapisy				Wyniki
	




START REJESTRACJI INTERNETOWEJ PONIEDZIAŁEK 1 KWIETNIA 2024 R. GODZ. 18:00




Komunikat: Jeżeli chcecie pokonać trasę XII Biegu Tygrysa wspólnie ze znajomą / znajomym to będziecie mogli dobrać się w grupy tuż przed startem danego dystansu. Nie trzeba wcześniej o tym informować nas / Organizatora.
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Baza imprezy: Plaża Miejska, ul. Leśna 13

Start i meta: Plaża Miejska, ul. Leśna 13


Harmonogram imprezy:


Sobota 24 sierpnia 2024 r.


06:00 – otwarcie biura zawodów/wydawanie pakietów startowych dla kat. Duża Beczka

07:45 – odprawa techniczna/omówienie warunków bezpieczeństwa dla kat. Duża Beczka

08:00 – start kat. Duża Beczka

08:30 – wydawanie pakietów startowych dla kat. Mała Beczka

09:30 – oficjalne otwarcie XI Biegu Tygrysa

09:45 – odprawa techniczna/omówienie warunków bezpieczeństwa dla kat. Mała Beczka

10:00 – start kat. Mała Beczka

10:30 – wydawanie pakietów startowych dla kat. Zaprawa

11:45 – odprawa techniczna/omówienie warunków bezpieczeństwa dla kat. Zaprawa

12:00 – start kat. Zaprawa

12:00-15:30 – wydawanie posiłków dla zawodników

15:00 – zamknięcie wszystkich tras

15:30 – wręczenie nagród/zakończenie imprezy


Kategorie:


	Zaprawa – trasa 12,5 km + 30 przeszkód naturalnych i sztucznych (bieg indywidualny, bieg w dowolnym ubiorze)
	Mała Beczka – trasa 20 km + 60 przeszkód naturalnych i sztucznych (bieg indywidualny, bieg w dowolnym ubiorze)
	Duża Beczka – trasa 30 km + 80 przeszkód naturalnych i sztucznych + dodatkowe obciążenie (bieg indywidualny, bieg w butach i spodniach typu wojskowego)



Jeżeli chcecie pokonać trasę XII Biegu Tygrysa wspólnie ze znajomą / znajomym to będziecie mogli dobrać się w grupy tuż przed startem danego dystansu. Nie trzeba wcześniej o tym informować Sędziów / Organizatora.


Opłaty:


Wysokość opłaty wpisowej uzależniona jest od wybranej kategorii:
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Zakwaterowanie i wyżywienie:


Organizatorzy w ramach opłaty wpisowej zapewniają uczestnikom nocleg i wyżywienie w następującej formie:


	nocleg z 23 na 24 sierpnia 2024 r. w hali MOSiR
	posiłek (grill, grochówka wojskowa) w dniu 24 sierpnia 2024 r.



Zakwaterowanie odbywa się w hali MOSiR Orzysz (ul. Osiedle Robotnicze 11a) wraz z dostępem do toalet, pryszniców i prądu. Zawodnicy korzystający z noclegu muszą zapewnić we własnym zakresie: śpiwór, karimatę, zagłówek oraz inne przybory osobiste zakwaterowaniem i wyżywieniem objęte są wyłącznie osoby ujęte w zgłoszeniach.


Organizatorzy:

Gmina Orzysz, Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Orzyszu, 15 Giżycka Brygada Zmechanizowana, Ośrodek Szkolenia Poligonowego Wojsk Lądowych Orzysz, 16 Orzyski Pułk Saperów, 4 Warmińsko-Mazurska Brygada Obrony Terytorialnej, Nadleśnictwo Drygały, Centrum Edukacji Mundurowej w Ełku, Wydział Żandarmerii Wojskowej w Bemowie Piskim, Ochotnicza Straż Pożarna w Orzyszu, Ochotnicza Straż Pożarna w Odojach, Klub Sportowy Śniardwy Orzysz, Stowarzyszenie Weteranów i Sympatyków 15 bsap Saper Orzysz.


Fanpage Biegu Tygrysa: www.facebook.com/biegtygrysaorzysz


Tak było podczas XI edycji Biegu Tygrysa w 2023 roku:
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Klasyfikacje:

	Duża Beczka (dystans 30km)

		Orzysz - Wojskowa Stolica Polski 
	24 sierpnia 2024 08:00


	Start i meta: Plaża Miejska, ul. Leśna 13


Trasa: dystans 30 km po terenach poligonu wojskowego w Orzyszu, bieg indywidualny w butach i spodniach typu wojskowego (szczegóły w Regulaminie) z dodatkowym obciążeniem, 80 przeszkód naturalnych i sztucznych - zawiera pokonywanie przeszkód naturalnych (rowy, cieki wodne, zarośla, bagna, wzniesienia) oraz przeszkód sztucznych (ściany, liny, poręcze) o dużym stopniu trudności.


W kilku punktach trasy znajdować się będą pośrednie punkty pomiaru czasu. Nie zaliczenie któregokolwiek pośredniego pomiaru czasu skutkować będzie natychmiastową dyskwalifikacją zawodnika na całej długości trasy nad przestrzeganiem regulaminu, zaliczaniem pokonywanych przeszkód czuwać będą sędziowie. Decyzja sędziów co do zaliczenia pokonanej przeszkody lub nieprzestrzegania postanowień regulaminu jest niepodważalna.


Limit czasu: 360 minut (6 godzin)


Opłata startowa:


	
	Zgłoszenia elektroniczne przyjmowane będą do godziny 23:59 w środę 31 lipca 2024 r.

	
	
	Opłata startowa jest równa 140 PLN w przypadku przelewów zaksięgowanych do 31 lipca 2024 r.

	

	Opłata za pomocą szybkich płatności internetowych -> link do płatności otrzymasz w trakcie procesu rejestracji.

	



Pakiet startowy / Nagrody:


	każdy uczestnik otrzyma w pakiecie startowym koszulkę oraz zestaw gadżetów
	każdy uczestnik przekraczający linię mety otrzyma pamiątkowy medal
	trzej najlepsi uczestnicy/uczestniczki w każdej kategorii otrzymają nagrody rzeczowe
	w kategoriach Duża Beczka, Mała Beczka i Zaprawa prowadzona będzie klasyfikacja najlepszej zawodniczki i najlepszego zawodnika z Gminy Orzysz
	w kategorii Zaprawa prowadzona będzie klasyfikacja weteranów, spośród uczestników będącymi weteranami misji poza granicami kraju oraz emerytami służb mundurowych, którzy ukończyli 50 rok życia
	nagrody, upominki oraz pakiety startowe zawodnicy zobowiązani są odebrać osobiście w dniu zawodów




		
		Kategorie wiekowe

			Open K (16 - x lat)
	Open M (16 - x lat)


	

		


	Mała Beczka (dystans 20km)

		Orzysz - Wojskowa Stolica Polski 
	24 sierpnia 2024 10:00


	Start i meta: Plaża Miejska, ul. Leśna 13


Trasa: dystans 20 km po terenach poligonu wojskowego w Orzyszu, bieg indywidualny w dowolnym ubiorze, 60 przeszkód naturalnych i sztucznych - zawiera pokonywanie przeszkód naturalnych (rowy, cieki wodne, zarośla, bagna, wzniesienia) oraz przeszkód sztucznych (ściany, liny, poręcze) o dużym stopniu trudności.


W kilku punktach trasy znajdować się będą pośrednie punkty pomiaru czasu. Nie zaliczenie któregokolwiek pośredniego pomiaru czasu skutkować będzie natychmiastową dyskwalifikacją zawodnika na całej długości trasy nad przestrzeganiem regulaminu, zaliczaniem pokonywanych przeszkód czuwać będą sędziowie. Decyzja sędziów co do zaliczenia pokonanej przeszkody lub nieprzestrzegania postanowień regulaminu jest niepodważalna. 


Limit czasu: 270 minut (4,5 godziny)


Opłata startowa:


	
	Zgłoszenia elektroniczne przyjmowane będą do godziny 23:59 w środę 31 lipca 2024 r.

	
	
	Opłata startowa jest równa 120 PLN w przypadku przelewów zaksięgowanych do 31 lipca 2024 r.

	

	Opłata za pomocą szybkich płatności internetowych -> link do płatności otrzymasz w trakcie procesu rejestracji.

	



Pakiet startowy / Nagrody:


	każdy uczestnik otrzyma w pakiecie startowym koszulkę oraz zestaw gadżetów
	każdy uczestnik przekraczający linię mety otrzyma pamiątkowy medal
	trzej najlepsi uczestnicy/uczestniczki w każdej kategorii otrzymają nagrody rzeczowe
	w kategoriach Duża Beczka, Mała Beczka i Zaprawa prowadzona będzie klasyfikacja najlepszej zawodniczki i najlepszego zawodnika z Gminy Orzysz
	w kategorii Zaprawa prowadzona będzie klasyfikacja weteranów, spośród uczestników będącymi weteranami misji poza granicami kraju oraz emerytami służb mundurowych, którzy ukończyli 50 rok życia
	nagrody, upominki oraz pakiety startowe zawodnicy zobowiązani są odebrać osobiście w dniu zawodów




		
		Kategorie wiekowe

			Open K (16 - x lat)
	Open M (16 - x lat)


	

		


	Zaprawa (dystans 12.5km)

		Orzysz - Wojskowa Stolica Polski 
	24 sierpnia 2024 12:00


	Start i meta: Plaża Miejska, ul. Leśna 13


Trasa: dystans 12,5 km po terenach poligonu wojskowego w Orzyszu, bieg indywidualny w dowolnym ubiorze, 30 przeszkód naturalnych i sztucznych - zawiera pokonywanie przeszkód naturalnych ((rowy, cieki wodne, zarośla, bagna, wzniesienia) oraz przeszkód sztucznych (ściany, liny, poręcze) o średnim stopniu trudności.


W kilku punktach trasy znajdować się będą pośrednie punkty pomiaru czasu. Nie zaliczenie któregokolwiek pośredniego pomiaru czasu skutkować będzie natychmiastową dyskwalifikacją zawodnika na całej długości trasy nad przestrzeganiem regulaminu, zaliczaniem pokonywanych przeszkód czuwać będą sędziowie. Decyzja sędziów co do zaliczenia pokonanej przeszkody lub nieprzestrzegania postanowień regulaminu jest niepodważalna.


Limit czasu: 180 minut (3 godziny)


Opłata startowa:


	
	Zgłoszenia elektroniczne przyjmowane będą do godziny 23:59 w środę 31 lipca 2024 r.

	
	
	Opłata startowa jest równa 100 PLN w przypadku przelewów zaksięgowanych do 31 lipca 2024 r.

	

	Opłata za pomocą szybkich płatności internetowych -> link do płatności otrzymasz w trakcie procesu rejestracji.

	



Pakiet startowy / Nagrody:


	każdy uczestnik otrzyma w pakiecie startowym koszulkę oraz zestaw gadżetów
	każdy uczestnik przekraczający linię mety otrzyma pamiątkowy medal
	trzej najlepsi uczestnicy/uczestniczki w każdej kategorii otrzymają nagrody rzeczowe
	w kategoriach Duża Beczka, Mała Beczka i Zaprawa prowadzona będzie klasyfikacja najlepszej zawodniczki i najlepszego zawodnika z Gminy Orzysz
	w kategorii Zaprawa prowadzona będzie klasyfikacja weteranów, spośród uczestników będącymi weteranami misji poza granicami kraju oraz emerytami służb mundurowych, którzy ukończyli 50 rok życia
	nagrody, upominki oraz pakiety startowe zawodnicy zobowiązani są odebrać osobiście w dniu zawodów




		
		Kategorie wiekowe

			Open K (16 - x lat)
	Open M (16 - x lat)


	

			
		Kategorie dodatkowe

			Weteran
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