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Grand Prix Polski w Aquathlonie 2024 

Olsztyn
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VII Mazurski

Bieg na Kulce

Ośrodek Wypoczynkowy Kulka k. Szczytna
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XLII Uliczny Bieg Bartów

im. Jana Liniewskiego

Barciany
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Stery na sport z Uruzem 2024

Dywity
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Lidzbark Warmiński 2024

Bieg Nocny z Kopernikiem

Lidzbark Warmiński
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Lidzbark Warmiński 2024

Półmaraton Ślimaka

Górowo Iławieckie -> Lidzbark Warmiński
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VI PATA Ultramaraton Warmiński


WARNELAND

Olsztyn, CRS Ukiel
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Bieg Charytatywny

Resort Paka Run 2024 

Woryty k. Gietrzwałdu
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Memoriał Im. Zdzisława Krzyszkowiaka

XXXIV Ostródzkie Biegi Uliczne

Ostróda, Stadion LA


		
	
		[image: XIII Biegiem po Wichrowskich Lasach]
XIII Biegiem po Wichrowskich Lasach18-05-2024

XIII Biegiem po Wichrowskich Lasach

Wichrowo k. Dobrego Miasta
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		    Olsztyn Biega! Biegowy Puchar Olsztyna 5 km #4

			
			    


[image: Olsztyn Biega! Biegowy Puchar Olsztyna 5 km #4 - logo]

	Olsztyn, Park im. Janusza Kusocińskiego, 20 września 2015 09:35
	Organizator: WKR FAN, OSiR Olsztyn
	Strona internetowa: www.olsztynbiega.pl
	Odpowiedzialny za pomiar czasu: 
Mateusz Kownacki (kontakt@superczas.pl)
	
				Regulamin
								Wyniki
	


[image: ]Olsztyn Biega! to miejski cykl imprez biegowych na dystansach 0,2, 0,95, 1,8, 5, 10 oraz 21 km skierowany do całych rodzin, początkujących biegaczy oraz do tych, którzy liczą na sportową rywalizację. Jest kontynuacją Biegowego Pucharu Olsztyna (historia TUTAJ), który w 2014 roku zgromadził na starcie pięciu biegów ponad 1000 uczestników.


Obejrzyj prezentację TUTAJ

Obejrzyj plakat TUTAJ


Olsztyn Biega! to również cykl akcji towarzyszących w tym:


	Rozbiegane Dzieci! - spotkania rekreacyjne dla najmłodszych
	Rozbiegany Olsztyn! - spotkania treningowe dla młodzieży i dorosłych
	Akcja Biegnij po Nagrody! dzięki której szanse na upominki ma każdy ten, który uzbiera podczas dowolnych startów w sumie 30, 50 lub 76 km
	Akcja Rozbiegane Szkoły! zachęcająca do aktywności szkolnych przyjaciół we wspólnym celu. Zbieramy kilometry reprezentując swoją szkołę, walcząc o wspólną nagrodę.



Impreza objęta Honorowym Patronatem Prezydenta Olsztyna.

Impreza współfinansowana przez Samorząd Miasta Olsztyna.


Podczas każdej z 8 edycji Biegowego Pucharu Olsztyna proponujemy:


	biegi na różnych dystansach: Bieg Dzieci (6 lat i młodsi) 0,2 km, Bieg Młodzieżowy Młodziaki (6-9 lat) 0,95 km, Bieg Młodzieżowy Starszaki (10-16 lat) 1,8 km, Bieg Główny (16 lat i starsi) 5,0 km (5 imprez w Parku im. Janusza Kusocińskiego) oraz 10,0 km (3 imprezy w Centrum Rekreacyjno-Sportowym Ukiel)
	trasy poprowadzone po malowniczych parkowych alejkach oraz brzegiem jeziora, zabezpieczone przez profesjonalny zespół medyczny
	kategorie wiekowe dla Dzieci, Młodzieży, Pań i Panów
	klasyfikację dla Drużyn, Rodzin (Biegowy Puchar Rodzin 5 km), Małżeństw (Biegowy Puchar Małżeństw 10 km) oraz Służb Mundurowych (5 i 10 km)
	elektroniczny pomiar czasu
	pamiątkowe medale na mecie każdej edycji oraz losowanie nagród
	depozyt, szatnie oraz prysznice (Centrum Rekreacyjno - Sportowe Ukiel)
	posiłek regeneracyjny (woda, napój izotoniczny, ciastko owsiane)
	nagrody dla rekordzistów tras (w każdej kategorii wiekowej)
	nagrody dla najwytrwalszych w ramach akcji Biegnij po Nagrody! oraz Rozbiegane Szkoły!
	klasyfikacja generalna z atrakcyjnymi nagrodami na podsumowanie cyklu
	wspólna rozgrzewka przy energicznej muzyce
	oraz wiele innych dzięki naszym licznym Sponsorom oraz Partnerom :)



Terminarz biegów 2015 - TUTAJ

Terminarz treningów 2015 - TUTAJ


Harmonogram pojedynczej edycji*:


08:00 – 09:45 Rejestracja w Biurze Zawodów

09:30 Rozgrzewka Dzieci/Młodzież

09:40 Start Biegu Dzieci

09:45 Start Biegów Młodzieżowych

10:00 Wspólna rozgrzewka Bieg Główny

10:15 Start Biegu Głównego

5 km 11:00 Limit czasowy Biegu Głównego – wręczenie nagród rekordzistom tras

5 km 11:15 Nieoficjalne wyniki na tablicy oraz losowanie nagród

10 km 11:45 - Limit czasowy Biegu Głównego – wręczenie nagród rekordzistom tras

10 km 12:00 Nieoficjalne wyniki na tablicy oraz losowanie nagród


* szacunkowy czas, może ulec zmianie ze względu na ilość uczestników oraz warunki pogodowe.


Więcej informacji: www.olsztynbiega.pl


Zapraszamy!
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Opłata startowa:


	
			Termin zgłoszenia

				
			Bieg Dzieci – 0,2 km (6 lat i młodsi) 2009 i młodsi

				
			Biegi Młodzieżowe:


			Młodziaki 0,95 km (6-9 lat) 2009-2006 oraz Starszaki 1,76 km (10-13, 14-16 lat) 2005-1999

				
			Bieg Główny – 5,0/10,0 km


			(16 lat i więcej) 1999 i starsi

			
	
			Do środy poprzedzającej wydarzenie do godziny 23:59


			 


			Zapisy elektroniczne przez stronę internetową www.superczas.pl


			oraz płatność przelewem lub wizyta w Miejskiej Informacji Turystycznej i płatność gotówką


			 

				
			10,00 zł*

				
			15,00 zł*

				
			5,0 km - 25,00 zł**


			10,0 km - 35,00 zł**

			
	
			Zapisy w Miejskiej Informacji Turystycznej – czwartek, piątek i sobota przed biegiem 10:00 – 16:00 oraz zapisy w dniu biegu w Biurze Imprezy w godzinach 8:00 – 9:45 – w obu przypadkach płatność gotówką.


			 

				
			10,00 zł

				
			25,00 zł

				
			5,0 km - 40,00 zł


			10,0 km - 50,00 zł

			



*zniżka 10% w przypadku przedłożenia Olsztyńskiej Karty Dużej Rodziny

**zniżka 10% dla uczestników kategorii 60 i starsi (1955 i starsi)


Uwaga: 10% zniżki dla tych, którzy opłacą wpisowe jednorazowo za wszystkie 8 edycji Biegowego Pucharu Olsztyna (5 i 10 km).


Dane do przelewu:

Warmiński Klub Rowerowy FAN

mBank:

69 1140 2004 0000 3002 7581 0182

Tytułem: nazwa imprezy



	Wyniki
				Regulamin
	


Klasyfikacje:

	Bieg Dzieci (dystans 0.2km)

		Olsztyn, Park im. Janusza Kusocińskiego 
	20 września 2015 09:35


	Opłata startowa: 10,00 PLN



		
		Kategorie wiekowe

			Dzieci (x - 7 lat)


	

		


	Bieg Młodzieżowy Młodziaki (dystans 0.95km)

		Olsztyn, Park im. Janusza Kusocińskiego 
	20 września 2015 09:50


	Opłata startowa: od 15,00 PLN



		
		Kategorie wiekowe

			6-9 K (6 - 9 lat)
	6-9 M (6 - 9 lat)


	

		


	Bieg Młodzieżowy Starszaki (dystans 1.76km)

		Olsztyn, Park im. Janusza Kusocińskiego 
	20 września 2015 09:55


	Opłata startowa: od 15,00 PLN



		
		Kategorie wiekowe

			10-13 K (10 - 13 lat)
	10-13 M (10 - 13 lat)
	14-16 K (14 - 16 lat)
	14-16 M (14 - 16 lat)


	

		


	Bieg Główny (dystans 5km)

		Olsztyn, Park im. Janusza Kusocińskiego 
	20 września 2015 10:15


	Opłata startowa: od 25,00 PLN


Open K, Open M



		
		Kategorie wiekowe

			16-19 K (16 - 19 lat)
	16-19 M (16 - 19 lat)
	20-29 K (20 - 29 lat)
	20-29 M (20 - 29 lat)
	30-39 K (30 - 39 lat)
	30-39 M (30 - 39 lat)
	40-49 K (40 - 49 lat)
	40-49 M (40 - 49 lat)
	50-59 K (50 - 59 lat)
	50-59 M (50 - 59 lat)
	60 i starsi M (60 - x lat)
	60 i starsze K (60 - x lat)


	

			
		Kategorie dodatkowe

			Służby Mundurowe - 29 lat i mniej (1986 i młodsi)
	Służby Mundurowe - 30 - 39 lat  (1985 – 1976)
	Służby Mundurowe - 40 lat i więcej (1975 i starsi)
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