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Grand Prix Polski w Aquathlonie 2024 

Olsztyn
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VII Mazurski

Bieg na Kulce

Ośrodek Wypoczynkowy Kulka k. Szczytna
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XLII Uliczny Bieg Bartów

im. Jana Liniewskiego

Barciany
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Stery na sport z Uruzem 2024

Dywity
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Lidzbark Warmiński 2024

Bieg Nocny z Kopernikiem

Lidzbark Warmiński
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Lidzbark Warmiński 2024

Półmaraton Ślimaka

Górowo Iławieckie -> Lidzbark Warmiński
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VI PATA Ultramaraton Warmiński


WARNELAND

Olsztyn, CRS Ukiel
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Bieg Charytatywny

Resort Paka Run 2024 

Woryty k. Gietrzwałdu
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Memoriał Im. Zdzisława Krzyszkowiaka

XXXIV Ostródzkie Biegi Uliczne

Ostróda, Stadion LA
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XIII Biegiem po Wichrowskich Lasach

Wichrowo k. Dobrego Miasta
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		    Ciechanowski Półmaraton
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	Ciechanów, 25 czerwca 2016 19:00
	Organizator: Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Ciechanowie, Urząd Miasta Ciechanów, Stowarzyszenie Mazovia ProActiv
	Strona internetowa: www.mazoviaproactiv.pl
	Odpowiedzialny za pomiar czasu: 
Mateusz Kownacki (kontakt@superczas.pl)
	
				Regulamin
								Wyniki
	


 


Rywalizacja na dystansie 21,097 km to najważniejsza konkurencja podczas imprezy biegowej organizowanej podczas Dni Ciechanowa. Prawdziwy test wytrzymałości i sprawdzian silnej woli. Trasa półmaratonu będzie atestowana!


 


Zarówno w biegu na 10km jak i półmaratonie mogą startować osoby niepełnosprawne oraz niepełnosprawne poruszające się na wózkach inwalidzkich.




Bieg na 10 kilometrów to druga konkurencja sportowa w ramach Ciechanowskiego Półmaratonu. (trasa również atestowana) Dzięki wyróżnieniu różnych dystansów i charakteru rywalizacji, Ciechanowskie Święto Biegania staje się inicjatywą bardzo atrakcyjną dla szerokiej grupy zainteresowanych.



Start indywidualny w Biegu 10 km to idealna okazja do zdobycia cennego doświadczenia i sprawdzenia swojej formy.



W biegu prowadzona będzie także klasyfikacja drużynowa. W jednym zespole mogą wystartować zarówno kobiety i mężczyźni. Zwycięska drużyna zostanie wyłoniona na podstawie zsumowania czasów 4 najszybszych zawodników danej drużyny. Im więcej osób pobiegnie w jednym zespole, tym większa szansa na końcowy sukces!



W ramach Ciechanowskiego Półmaratonu, odbędzie się również Marszobieg na dystansie 5 km.

W Marszobiegu może wziąć udział każdy, bez względu na poziom zaawansowania czy wiek- nie będzie prowadzony pomiar czasu oraz klasyfikacja końcowa.



Klasyfikacje:

	5 km Charytatywny (dystans 5km)

		Ciechanów 
	25 czerwca 2016 19:00


	Limit czasu: 1:30 godz.



		
		Kategorie wiekowe

			Open (1 - x lat)


	

		


	5 km Nordic Walking (dystans 5km)

		Ciechanów 
	25 czerwca 2016 19:00


	Limit czasu: 1:30 godz.



		
		Kategorie wiekowe

			Open (1 - x lat)


	

		


	10 km (dystans 10km)

		Ciechanów 
	25 czerwca 2016 19:00


	Limit czasu: 2:30 godz.


Klasyfikacje:


Open K, Open M


Nagrody w kategorii OPEN i w kategoriach wiekowych się „nie dublują”.



		
		Kategorie wiekowe

			K-18-24 (16 - 24 lat)
	M-18-24 (16 - 24 lat)
	K 25-29 (25 - 29 lat)
	M 25-29 (25 - 29 lat)
	K 30-34 (30 - 34 lat)
	M 30-34 (30 - 34 lat)
	K 35-39 (35 - 39 lat)
	M 35-39 (35 - 39 lat)
	K 40-44 (40 - 44 lat)
	M 40-44 (40 - 44 lat)
	K 45-49 (45 - 49 lat)
	M 45-49 (45 - 49 lat)
	K 50-54 (50 - 54 lat)
	M 50-54 (50 - 54 lat)
	K 55-59 (55 - 59 lat)
	M 55-59 (55 - 59 lat)
	K 60-64 (60 - 64 lat)
	M 60-64 (60 - 64 lat)
	K 65-69 (65 - 69 lat)
	M 65-69 (65 - 69 lat)
	K70 i starsze (70 - x lat)
	M 70 i więcej (70 - x lat)


	

		


	10 km Nordic Walking (dystans 10km)

		Ciechanów 
	25 czerwca 2016 19:00


	Limit czasu: 2:30 godz.



		
		Kategorie wiekowe

			Open (1 - x lat)


	

		


	10 km Niepełnosprawni Typ 1 - wózek aktywny lub sportowy z napędem bezpośrednim (dystans 10km)

		Ciechanów 
	25 czerwca 2016 19:00


	Limit czasu: 2:30 godz.


Klasyfikacje:


Open K, Open M


Nagrody w kategorii OPEN i w kategoriach wiekowych się „nie dublują”.



		
		Kategorie wiekowe

			K-18-24 (18 - 24 lat)
	M 18-24 (18 - 24 lat)
	K 25-29 (25 - 29 lat)
	M 25-29 (25 - 29 lat)
	K 30-34 (30 - 34 lat)
	M 30-34 (30 - 34 lat)
	K 35-39 (35 - 39 lat)
	M 35-39 (35 - 39 lat)
	K 40-44 (40 - 44 lat)
	M 40-44 (40 - 44 lat)
	K 45-49 (45 - 49 lat)
	M 45-49 (45 - 49 lat)
	K 50-54 (50 - 54 lat)
	M 50-54 (50 - 54 lat)
	K 55-59 (55 - 59 lat)
	M 55-59 (55 - 59 lat)
	K 60-64 (60 - 64 lat)
	M 60-64 (60 - 64 lat)
	K 65-69 (65 - 69 lat)
	M 65-69 (65 - 69 lat)
	K70 i starsze (70 - x lat)
	M 70 i więcej (70 - x lat)


	

		


	10 km Niepełnosprawni Typ 2 - wózek z napędem pośrednim - łańcuchowym (dystans 10km)

		Ciechanów 
	25 czerwca 2016 19:00


	Limit czasu: 2:30 godz.


Klasyfikacje:


Open K, Open M


Nagrody w kategorii OPEN i w kategoriach wiekowych się „nie dublują”.



		
		Kategorie wiekowe

			K-18-24 (18 - 24 lat)
	M 18-24 (18 - 24 lat)
	K 25-29 (25 - 29 lat)
	M 25-29 (25 - 29 lat)
	K 30-34 (30 - 34 lat)
	M 30-34 (30 - 34 lat)
	K 35-39 (35 - 39 lat)
	M 35-39 (35 - 39 lat)
	K 40-44 (40 - 44 lat)
	M 40-44 (40 - 44 lat)
	K 45-49 (45 - 49 lat)
	M 45-49 (45 - 49 lat)
	K 50-54 (50 - 54 lat)
	M 50-54 (50 - 54 lat)
	K 55-59 (55 - 59 lat)
	M 55-59 (55 - 59 lat)
	K 60-64 (60 - 64 lat)
	M 60-64 (60 - 64 lat)
	K 65-69 (65 - 69 lat)
	M 65-69 (65 - 69 lat)
	K70 i starsze (70 - x lat)
	M 70 i więcej (70 - x lat)


	

		


	Półmaraton (dystans 21.098km)

		Ciechanów 
	25 czerwca 2016 19:00


	Limit czasu: 3:30 godz.


Klasyfikacje:


Open K, Open M


Nagrody w kategorii OPEN i w kategoriach wiekowych się „nie dublują”.



		
		Kategorie wiekowe

			K-18-24 (18 - 24 lat)
	M 18-24 (18 - 24 lat)
	K 25-29 (25 - 29 lat)
	M 25-29 (25 - 29 lat)
	K 30-34 (30 - 34 lat)
	M 30-34 (30 - 34 lat)
	K 35-39 (35 - 39 lat)
	M 35-39 (35 - 39 lat)
	K 40-44 (40 - 44 lat)
	M 40-44 (40 - 44 lat)
	K 45-49 (45 - 49 lat)
	M 45-49 (45 - 49 lat)
	K 50-54 (50 - 54 lat)
	M 50-54 (50 - 54 lat)
	K 55-59 (55 - 59 lat)
	M 55-59 (55 - 59 lat)
	K 60-64 (60 - 64 lat)
	M 60-64 (60 - 64 lat)
	K 65-69 (65 - 69 lat)
	M 65-69 (65 - 69 lat)
	K70 i starsze (70 - x lat)
	M 70 i więcej (70 - x lat)


	

		


	Półmaraton Niepełnosprawni Typ 1 - wózek aktywny lub sportowy z napędem bezpośrednim (dystans 21.098km)

		Ciechanów 
	25 czerwca 2016 19:00


	Limit czasu: 3:30 godz.


Klasyfikacje:


Open K, Open M


Nagrody w kategorii OPEN i w kategoriach wiekowych się „nie dublują”.



		
		Kategorie wiekowe

			K-18-24 (18 - 24 lat)
	M 18-24 (18 - 24 lat)
	K 25-29 (25 - 29 lat)
	M 25-29 (25 - 29 lat)
	K 30-34 (30 - 34 lat)
	M 30-34 (30 - 34 lat)
	K 35-39 (35 - 39 lat)
	M 35-39 (35 - 39 lat)
	K 40-44 (40 - 44 lat)
	M 40-44 (40 - 44 lat)
	K 45-49 (45 - 49 lat)
	M 45-49 (45 - 49 lat)
	K 50-54 (50 - 54 lat)
	M 50-54 (50 - 54 lat)
	K 55-59 (55 - 59 lat)
	M 55-59 (55 - 59 lat)
	K 60-64 (60 - 64 lat)
	M 60-64 (60 - 64 lat)
	K 65-69 (65 - 69 lat)
	M 65-69 (65 - 69 lat)
	K70 i starsze (70 - x lat)
	M 70 i więcej (70 - x lat)


	

		


	Półmaraton Niepełnosprawni Typ 2 - wózek z napędem pośrednim - łańcuchowym (dystans 21.098km)

		Ciechanów 
	25 czerwca 2016 19:00


	Limit czasu: 3:30 godz.


Klasyfikacje:


Open K, Open M


Nagrody w kategorii OPEN i w kategoriach wiekowych się „nie dublują”.



		
		Kategorie wiekowe

			K-18-24 (18 - 24 lat)
	M 18-24 (18 - 24 lat)
	K 25-29 (25 - 29 lat)
	M 25-29 (25 - 29 lat)
	K 30-34 (30 - 34 lat)
	M 30-34 (30 - 34 lat)
	K 35-39 (35 - 39 lat)
	M 35-39 (35 - 39 lat)
	K 40-44 (40 - 44 lat)
	M 40-44 (40 - 44 lat)
	K 45-49 (45 - 49 lat)
	M 45-49 (45 - 49 lat)
	K 50-54 (50 - 54 lat)
	M 50-54 (50 - 54 lat)
	K 55-59 (55 - 59 lat)
	M 55-59 (55 - 59 lat)
	K 60-64 (60 - 64 lat)
	M 60-64 (60 - 64 lat)
	K 65-69 (65 - 69 lat)
	M 65-69 (65 - 69 lat)
	K70 i starsze (70 - x lat)
	M 70 i więcej (70 - x lat)


	

		


	Półmaraton Nordic Walking (dystans 21.098km)

		Ciechanów 
	25 czerwca 2016 19:00


	Limit czasu: 3:30 godz.



		
		Kategorie wiekowe

			Open (1 - x lat)
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