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Grand Prix Polski w Aquathlonie 2024 

Olsztyn
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VII Mazurski

Bieg na Kulce

Ośrodek Wypoczynkowy Kulka k. Szczytna
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XLII Uliczny Bieg Bartów

im. Jana Liniewskiego

Barciany
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Stery na sport z Uruzem 2024

Dywity
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Lidzbark Warmiński 2024

Bieg Nocny z Kopernikiem

Lidzbark Warmiński
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Lidzbark Warmiński 2024

Półmaraton Ślimaka

Górowo Iławieckie -> Lidzbark Warmiński
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VI PATA Ultramaraton Warmiński


WARNELAND

Olsztyn, CRS Ukiel
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Bieg Charytatywny

Resort Paka Run 2024 

Woryty k. Gietrzwałdu
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Memoriał Im. Zdzisława Krzyszkowiaka

XXXIV Ostródzkie Biegi Uliczne

Ostróda, Stadion LA
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XIII Biegiem po Wichrowskich Lasach

Wichrowo k. Dobrego Miasta
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		    Duathlon dla dzieci i młodzieży Jeziorany 2022

			
			    


	Jeziorany, 21 maja 2022 10:00
	Organizator: OSiR Jeziorany, FHU „LOTOS” Dorota Jachimowicz, WMKS Olsztyńska Szkółka Triathlonu
	Strona internetowa: www.osirjeziorany.pl
	Kontakt: Fundacja QŹNIA - Dorota Jachimowicz (qznia.jeziorany@wp.pl, tel. 502592983)
	Odpowiedzialny za pomiar czasu: 
Impreza bez pomiaru czasu. Poprawki danych na liście startowej -> (kontakt@superczas.pl)
	
				Regulamin
								Wyniki
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W ramach imprezy zostaną rozegrane I otwarte Mistrzostwa Warmii i Mazur w Duathlonie dla młodzieży w kategorii wiekowej 13-14 lat z podziałem na chłopców i dziewczynki.


Harmonogram godzinowy:


Sobota 21 maja 2022 r.


8:00-9:30 Praca Biura Zawodów (zlokalizowane w Parku Fosa Jeziorany w miejscu startu zawodów)

09:45 Wspólna rozgrzewka dla dzieci i młodzieży

10:00 Starty zawodników w poszczególnych kategoriach:



Przyporządkowanie do danej kategorii wiekowej na podstawie roku urodzenia.


7-8 lat roczniki 2014-2015 (bieg 200 m/ rower 400 m/ bieg 100 m)

9:45 wprowadzenie rowerów; 10:00 - odprawa; 10:05 - start



9-10 lat roczniki 2012 - 2013 (bieg 300 m/ rower 500 m/ bieg 300 m)

10:25 wprowadzenie rowerów; 10:35 - odprawa; 10:40 – start



11-12 lat roczniki 2010 - 2011 (bieg 500 m/ rower 1 km/ bieg 500 m)

11:05 wprowadzenie rowerów; 11:15 - odprawa; 11:20 – start


13-14 lat roczniki 2008 - 2009 (bieg 1000 m/ rower 2 km / bieg 500 m)

11:55 wprowadzenie rowerów; 12:05 - odprawa; 12:10 - start


13:00 Dekoracja zwycięzców

13:30 Zamknięcie zawodów


Trasy zawodów będą dostępne na stronie www.osirjeziorany.pl

FB wydarzenia: OSiR Jeziorany, Qźnia Jeziorany Olsztyńska Szkółka Triathlonu



	Wyniki
				Regulamin
	


Klasyfikacje:

	Wyścig 7-8 lat (roczniki 2014 - 2015) (dystans 0.7km)

		Jeziorany 
	21 maja 2022 10:05


	Wyścig 7-8 lat roczniki 2014 - 2015 (bieg 200 m/ rower 400 m/ bieg 100 m)

9:45 wprowadzenie rowerów; 10:00 - odprawa; 10:05 - start.


Start/Meta: będą zlokalizowane na terenie Fosy Jeziorany za Urzędem Miasta Jeziorany. Zawodnicy w strefie startu powinni zgłosić się na 15 min przed planowanym startem. Wstawianie rowerów do strefy zmian odbywa się w dniu zawodów na 10 minut  przed planowanym startem, po starcie zawodnicy zobowiązani są do odebrania rowerów i opuszczenia strefy zmian w ciągu 10 minut.


Nawierzchnia tras: drogi szutrowe, trawa lub chodnik. W związku z tym obowiązują rowery mtb.


Impreza bez pomiaru czasu.


OPŁATA STARTOWA:


	
	Zgłoszenia elektroniczne przyjmowane będą do godziny 23:59 w środę 18 maja 2022 r.

	Limit Uczestników łączny na wszystkich dystansach to 60 osób.

	
	
	Opłata startowa jest równa:

	35 PLN - wpłata na konto do 18 maja 2022 r.

	

	Dane do wpłaty:

	Dorota Jachimowicz

	nr konta 94 2030 0045 1130 0000 1078 1000

	tytułem duathlon, imię i nazwisko zawodnika/zawodniczki

	
	
	40 PLN - w dniu zawodów gotówką gdy będą wolne miejsca.

	



Pakiet startowy:


	numer startowy z agrafkami
	pamiątkowy medal na mecie biegu



Nagrody:


	uczestnicy którzy ukończą bieg otrzymają pamiątkowe medale
	dla pierwszych trzech osób w każdej kategorii wiekowej z podziałem na chłopców i dziewczynki przewidziano medale/statuetki oraz nagrody rzeczowe




		
		Kategorie wiekowe

			K 7-8 (7 - 8 lat)
	M 7-8 (7 - 8 lat)


	

		


	Wyścig 9-10 lat (roczniki 2012 - 2013) (dystans 1.1km)

		Jeziorany 
	21 maja 2022 10:40


	Wyścig 9-10 lat roczniki 2012 - 2013 (bieg 300 m/ rower 500 m/ bieg 300 m)

10:25 wprowadzenie rowerów; 10:35 - odprawa; 10:40 – start


Start/Meta: będą zlokalizowane na terenie Fosy Jeziorany za Urzędem Miasta Jeziorany. Zawodnicy w strefie startu powinni zgłosić się na 15 min przed planowanym startem. Wstawianie rowerów do strefy zmian odbywa się w dniu zawodów na 10 minut  przed planowanym startem, po starcie zawodnicy zobowiązani są do odebrania rowerów i opuszczenia strefy zmian w ciągu 10 minut.


Nawierzchnia tras: drogi szutrowe, trawa lub chodnik. W związku z tym obowiązują rowery mtb.


Impreza bez pomiaru czasu.


OPŁATA STARTOWA:


	
	Zgłoszenia elektroniczne przyjmowane będą do godziny 23:59 w środę 18 maja 2022 r.

	Limit Uczestników łączny na wszystkich dystansach to 60 osób.

	
	
	Opłata startowa jest równa:

	35 PLN - wpłata na konto do 18 maja 2022 r.

	

	Dane do wpłaty:

	Dorota Jachimowicz

	nr konta 94 2030 0045 1130 0000 1078 1000

	tytułem duathlon, imię i nazwisko zawodnika/zawodniczki

	
	
	40 PLN - w dniu zawodów gotówką gdy będą wolne miejsca.

	



Pakiet startowy:


	numer startowy z agrafkami
	pamiątkowy medal na mecie biegu



Nagrody:


	uczestnicy którzy ukończą bieg otrzymają pamiątkowe medale
	dla pierwszych trzech osób w każdej kategorii wiekowej z podziałem na chłopców i dziewczynki przewidziano medale/statuetki oraz nagrody rzeczowe
	w ramach I Otwartych Mistrzostw Warmii i Mazur nagrodzeni zostaną zwycięzcy kategorii wiekowej 13-14 lat z podziałem na chłopców i dziewczynki




		
		Kategorie wiekowe

			K 9-10 (9 - 10 lat)
	M 9-10 (9 - 10 lat)


	

		


	Wyścig 11-12 lat (roczniki 2010 - 2011) (dystans 2km)

		Jeziorany 
	21 maja 2022 11:20


	Wyścig 11-12 lat roczniki 2010 - 2011 (bieg 500 m/ rower 1 km/ bieg 500 m)

11:05 wprowadzenie rowerów; 11:15 - odprawa; 11:20 – start


Start/Meta: będą zlokalizowane na terenie Fosy Jeziorany za Urzędem Miasta Jeziorany. Zawodnicy w strefie startu powinni zgłosić się na 15 min przed planowanym startem. Wstawianie rowerów do strefy zmian odbywa się w dniu zawodów na 10 minut  przed planowanym startem, po starcie zawodnicy zobowiązani są do odebrania rowerów i opuszczenia strefy zmian w ciągu 10 minut.


Nawierzchnia tras: drogi szutrowe, trawa lub chodnik. W związku z tym obowiązują rowery mtb.


Impreza bez pomiaru czasu.


OPŁATA STARTOWA:


	
	Zgłoszenia elektroniczne przyjmowane będą do godziny 23:59 w środę 18 maja 2022 r.

	Limit Uczestników łączny na wszystkich dystansach to 60 osób.

	
	
	Opłata startowa jest równa:

	35 PLN - wpłata na konto do 18 maja 2022 r.

	

	Dane do wpłaty:

	Dorota Jachimowicz

	nr konta 94 2030 0045 1130 0000 1078 1000

	tytułem duathlon, imię i nazwisko zawodnika/zawodniczki

	
	
	40 PLN - w dniu zawodów gotówką gdy będą wolne miejsca.

	



Pakiet startowy:


	numer startowy z agrafkami
	pamiątkowy medal na mecie biegu



Nagrody:


	uczestnicy którzy ukończą bieg otrzymają pamiątkowe medale
	dla pierwszych trzech osób w każdej kategorii wiekowej z podziałem na chłopców i dziewczynki przewidziano medale/statuetki oraz nagrody rzeczowe




		
		Kategorie wiekowe

			K 11-12 (11 - 12 lat)
	M 11-12 (11 - 12 lat)


	

		


	Wyścig 13-14 lat (roczniki 2008 - 2009) (dystans 3.5km)

		Jeziorany 
	21 maja 2022 12:10


	I otwarte Mistrzostwa Warmii i Mazur w Duathlonie dla młodzieży w kategorii wiekowej 13-14 lat z podziałem na chłopców i dziewczynki.


Wyścig 13-14 lat roczniki 2008 - 2009 (bieg 1000 m/ rower 2 km / bieg 500 m)

11:55 wprowadzenie rowerów; 12:05 - odprawa; 12:10 - start


Start/Meta: będą zlokalizowane na terenie Fosy Jeziorany za Urzędem Miasta Jeziorany. Zawodnicy w strefie startu powinni zgłosić się na 15 min przed planowanym startem. Wstawianie rowerów do strefy zmian odbywa się w dniu zawodów na 10 minut  przed planowanym startem, po starcie zawodnicy zobowiązani są do odebrania rowerów i opuszczenia strefy zmian w ciągu 10 minut.


Nawierzchnia tras: drogi szutrowe, trawa lub chodnik. W związku z tym obowiązują rowery mtb.


Impreza bez pomiaru czasu.


OPŁATA STARTOWA:


	
	Zgłoszenia elektroniczne przyjmowane będą do godziny 23:59 w środę 18 maja 2022 r.

	Limit Uczestników łączny na wszystkich dystansach to 60 osób.

	
	
	Opłata startowa jest równa:

	35 PLN - wpłata na konto do 18 maja 2022 r.

	

	Dane do wpłaty:

	Dorota Jachimowicz

	nr konta 94 2030 0045 1130 0000 1078 1000

	tytułem duathlon, imię i nazwisko zawodnika/zawodniczki

	
	
	40 PLN - w dniu zawodów gotówką gdy będą wolne miejsca.

	



Pakiet startowy:


	numer startowy z agrafkami
	pamiątkowy medal na mecie biegu



Nagrody:


	uczestnicy którzy ukończą bieg otrzymają pamiątkowe medale
	dla pierwszych trzech osób w każdej kategorii wiekowej z podziałem na chłopców i dziewczynki przewidziano medale/statuetki oraz nagrody rzeczowe
	w ramach I Otwartych Mistrzostw Warmii i Mazur nagrodzeni zostaną zwycięzcy kategorii wiekowej 13-14 lat z podziałem na chłopców i dziewczynki




		
		Kategorie wiekowe

			K 13-14 (13 - 14 lat)
	M 13-14 (13 - 14 lat)
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