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Grand Prix Polski w Aquathlonie 2024 

Olsztyn
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VII Mazurski

Bieg na Kulce

Ośrodek Wypoczynkowy Kulka k. Szczytna
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XLII Uliczny Bieg Bartów

im. Jana Liniewskiego

Barciany
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Stery na sport z Uruzem 2024

Dywity
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Lidzbark Warmiński 2024

Bieg Nocny z Kopernikiem

Lidzbark Warmiński
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Lidzbark Warmiński 2024

Półmaraton Ślimaka

Górowo Iławieckie -> Lidzbark Warmiński
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VI PATA Ultramaraton Warmiński


WARNELAND

Olsztyn, CRS Ukiel
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Bieg Charytatywny

Resort Paka Run 2024 

Woryty k. Gietrzwałdu
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Memoriał Im. Zdzisława Krzyszkowiaka

XXXIV Ostródzkie Biegi Uliczne

Ostróda, Stadion LA
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XIII Biegiem po Wichrowskich Lasach

Wichrowo k. Dobrego Miasta
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	Ostróda, Amfiteatr, 30 listopada 2019 12:00
	Organizator: Stowarzyszenie „Wspólnota Polska”
	Strona internetowa: www.facebook.com/events/460966144522282/
	Odpowiedzialny za pomiar czasu: 
Mateusz Kownacki (kontakt@superczas.pl)
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II Międzynarodowy Polonijny Festiwal Biegowy „Jest nas 60 milionów” to wyjątkowe wydarzenie na Mazurach. Zróżnicowane dystanse i atrakcyjne trasy sprawiają, że to impreza nie tylko dla doświadczonych zawodników, ale przede wszystkim dla każdego kto lubi aktywnie spędzać czas. Wydarzenie odbędzie się w dniach sobota - poniedziałek 30.11-02.12.2019 r. w Ostródzie.


Zakwaterowanie dla Uczestników przyjeżdżających na zaproszenie ostródzkiego Domu Polonii w piątek 29.11.2019 / w pokojach 2,3,4 - osobowych z innym uczestnikiem Festiwalu Biegowego. Zakwaterowanie tylko po wcześniejszym potwierdzeniu e-mailowym ze strony Domu Polonii

Kontakt: marketing@dompolniiostroda.pl tel +48 530 719 920


Zapraszamy do wspólnej zabawy:

- młodzież polonijną;

- studentów;

- dzieci, młodzież szkolną, osoby dorosłe;

- formalnie i nieformalne Drużyny sportowe;

- wszystkich pasjonatów biegania!


Festiwal jest wydarzeniem, które z jednej strony ma za zadanie popularyzację sportu jako formy aktywnego spędzania wolnego czasu, a z drugiej strony ma za zadanie umacnianie więzi z ojczyzną Polonii i Polaków mieszkających poza granicami kraju.


Podczas 3 dni festiwalu w Ostródzie zostaną przeprowadzone konkurencje biegowe na kilku dystansach w różnych kategoriach wiekowych, odbędą się również imprezy towarzyszące (informacja dla grupy polonijnej w oddzielnym komunikacie).


Udział w wydarzeniu jest bezpłatny -  obowiązuje rejestracja internetowa.


Festiwal skierowany jest zarówno do Polonii i Polaków mieszkających poza granicami kraju, jak i do społeczności lokalnej na warmii i mazurach.


Program wydarzenia:


Dzień 1 - Sobota 30.11.2019 – ostródzki Amfiteatr + nabrzeże jeziora Drwęckiego


od 10:00 praca Biura Zawodów (odbiór pakietów startowych/ ew. rejestracja do 45 minut  przed startem każdego biegu)

12:00 Oficjalne otwarcie imprezy

12:05 Wspólna rozgrzewka dla Biegów Dziecięcych i Młodzieżowych

12:10 Bieg Dzieci do lat 6 – 240 m

12:20 Bieg Młodziaków 6-9 lat – 480 m

12:30 Bieg Młodziaków 10-13 lat – 959 m

12:40 Bieg Starszaków 14-16 lat – 959 m

12:55 Wspólna rozgrzewka do Biegu Sztafetowego

13:00 Bieg Sztafetowy (od 16 roku życia) 4 x 959 m

13:20 Marszobieg “Mila Niepodległości” (w tym Nordic Walking) na dystansie 1918 m – dla niezainteresowanych rywalizacją sportową

od 13:45 Wręczanie nagród

14:15 Zakończenie imprezy


Program i rejestracja na Dzień 2 - Niedziela 01.12.2019 – wokół jeziora Sajmino (Kajkowo) -> TUTAJ


Najświeższe informacje: TUTAJ
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Klasyfikacje:

	Bieg Dzieci do lat 6 (rocznik 2013 i młodsi) (dystans 0.24km)

		Ostróda, Amfiteatr 
	30 listopada 2019 12:10


	Start i meta biegu zlokalizowane są w Ostródzkim Amfiteatrze przy ul. Mickiewicza 17A 


Trasa: 240 m (nawierzchnia kostka brukowa).


Zapisy: elektroniczne przyjmowane będą do godziny 23:59 w środę 27 listopada 2019 r. lub do momentu wyczerpania limitu uczestników (łączny limit na wszystkie Biegi Dzieci/Młodzieży to 100 Uczestników). Zapisy w dniu startu będą możliwe pod warunkiem, że będą jeszcze wolne numery startowe.


Opłata startowa:


	Udział bezpłatny.



Pakiet startowy:


	numer startowy - na jego podstawie możliwość startu w biegu;
	elektroniczny pomiar czasu na oznakowanej trasie (wcześniej wspólna rozgrzewka);
	możliwość skorzystania z bufetu na mecie biegu (woda, ciepła herbata, posiłek regeneracyjny);
	pamiątkowy medal;
	profesjonalną opiekę medyczną;
	ubezpieczenie NW na kwotę 5 000 zł;
	możliwość skorzystania z parkingu oraz toalet;
	więcej wraz z napływem świadczeń sponsorskich.



Nagrody:


Każdy Uczestnik otrzyma pamiątkowy medal na mecie.


Bieg bez klasyfikacji.


UWAGA - odbiór pakietowych startowych dla Uczestników niepełnoletnich wymaga obecności Opiekuna prawnego.



		
		Kategorie wiekowe

			Dzieci do lat 6 (x - 6 lat)


	

		


	Młodziaki 6-9 lat (roczniki 2013-2010) (dystans 0.48km)

		Ostróda, Amfiteatr 
	30 listopada 2019 12:20


	Start i meta biegu zlokalizowane są w Ostródzkim Amfiteatrze przy ul. Mickiewicza 17A 


Trasa: 480 m (nawierzchnia kostka brukowa).


Zapisy: elektroniczne przyjmowane będą do godziny 23:59 w środę 27 listopada 2019 r. lub do momentu wyczerpania limitu uczestników (łączny limit na wszystkie Biegi Dzieci/Młodzieży to 100 Uczestników). Zapisy w dniu startu będą możliwe pod warunkiem, że będą jeszcze wolne numery startowe.


Opłata startowa:


	Udział bezpłatny.



Pakiet startowy:


	numer startowy - na jego podstawie możliwość startu w biegu;
	elektroniczny pomiar czasu na oznakowanej trasie (wcześniej wspólna rozgrzewka);
	możliwość skorzystania z bufetu na mecie biegu (woda, ciepła herbata, posiłek regeneracyjny);
	pamiątkowy medal;
	profesjonalną opiekę medyczną;
	ubezpieczenie NW na kwotę 5 000 zł;
	możliwość skorzystania z parkingu oraz toalet;
	więcej wraz z napływem świadczeń sponsorskich.



Nagrody:


Każdy Uczestnik otrzyma pamiątkowy medal na mecie.


Zdobywcy miejsc I - III w klasyfikacjach dziewczynek i chłopców otrzymają puchary lub statuetki oraz ew. nagrody rzeczowe wraz z napływem świadczeń sponsorskich.


UWAGA - odbiór pakietowych startowych dla Uczestników niepełnoletnich wymaga obecności Opiekuna prawnego.



		
		Kategorie wiekowe

			6-9 K (6 - 9 lat)
	6-9 M (6 - 9 lat)


	

		


	Starszaki 10-13 lat (roczniki 2009-2006) (dystans 0.959km)

		Ostróda, Amfiteatr 
	30 listopada 2019 12:30


	Start i meta biegu zlokalizowane są w Ostródzkim Amfiteatrze przy ul. Mickiewicza 17A 


Trasa: 480 m (nawierzchnia kostka brukowa).


Zapisy: elektroniczne przyjmowane będą do godziny 23:59 w środę 27 listopada 2019 r. lub do momentu wyczerpania limitu uczestników (łączny limit na wszystkie Biegi Dzieci/Młodzieży to 100 Uczestników). Zapisy w dniu startu będą możliwe pod warunkiem, że będą jeszcze wolne numery startowe.


Opłata startowa:


	Udział bezpłatny.



Pakiet startowy:


	numer startowy - na jego podstawie możliwość startu w biegu;
	elektroniczny pomiar czasu na oznakowanej trasie (wcześniej wspólna rozgrzewka);
	możliwość skorzystania z bufetu na mecie biegu (woda, ciepła herbata, posiłek regeneracyjny);
	pamiątkowy medal;
	profesjonalną opiekę medyczną;
	ubezpieczenie NW na kwotę 5 000 zł;
	możliwość skorzystania z parkingu oraz toalet;
	więcej wraz z napływem świadczeń sponsorskich.



Nagrody:


Każdy Uczestnik otrzyma pamiątkowy medal na mecie.


Zdobywcy miejsc I - III w klasyfikacjach dziewczynek i chłopców otrzymają puchary lub statuetki oraz ew. nagrody rzeczowe wraz z napływem świadczeń sponsorskich.


UWAGA - odbiór pakietowych startowych dla Uczestników niepełnoletnich wymaga obecności Opiekuna prawnego.



		
		Kategorie wiekowe

			10-13 K (10 - 13 lat)
	10-13 M (10 - 13 lat)


	

		


	Starszaki 14-16 lat (roczniki 2005-2003) (dystans 0.959km)

		Ostróda, Amfiteatr 
	30 listopada 2019 12:40


	Start i meta biegu zlokalizowane są w Ostródzkim Amfiteatrze przy ul. Mickiewicza 17A 


Trasa: 480 m (nawierzchnia kostka brukowa).


Zapisy: elektroniczne przyjmowane będą do godziny 23:59 w środę 27 listopada 2019 r. lub do momentu wyczerpania limitu uczestników (łączny limit na wszystkie Biegi Dzieci/Młodzieży to 100 Uczestników). Zapisy w dniu startu będą możliwe pod warunkiem, że będą jeszcze wolne numery startowe.


Opłata startowa:


	Udział bezpłatny.



Pakiet startowy:


	numer startowy - na jego podstawie możliwość startu w biegu;
	elektroniczny pomiar czasu na oznakowanej trasie (wcześniej wspólna rozgrzewka);
	możliwość skorzystania z bufetu na mecie biegu (woda, ciepła herbata, posiłek regeneracyjny);
	pamiątkowy medal;
	profesjonalną opiekę medyczną;
	ubezpieczenie NW na kwotę 5 000 zł;
	możliwość skorzystania z parkingu oraz toalet;
	więcej wraz z napływem świadczeń sponsorskich.



Nagrody:


Każdy Uczestnik otrzyma pamiątkowy medal na mecie.


Zdobywcy miejsc I - III w klasyfikacjach dziewczynek i chłopców otrzymają puchary lub statuetki oraz ew. nagrody rzeczowe wraz z napływem świadczeń sponsorskich.


UWAGA - odbiór pakietowych startowych dla Uczestników niepełnoletnich wymaga obecności Opiekuna prawnego.



		
		Kategorie wiekowe

			14-16 K (14 - 16 lat)
	14-16 M (14 - 16 lat)


	

		


	Bieg Sztafetowy (4 x 959 m) (dystans 3.836km)

		Ostróda, Amfiteatr 
	30 listopada 2019 13:00
	limit uczestników: 22 / 140


	Start i meta biegu zlokalizowane są w Ostródzkim Amfiteatrze przy ul. Mickiewicza 17A 


Trasa: 4 x 959 m (nawierzchnia kostka brukowa).


Zapisy: elektroniczne przyjmowane będą do godziny 23:59 w środę 27 listopada 2019 r. lub do momentu wyczerpania limitu uczestników (140 Uczestników = 35 czteroosobowych sztafet). Zapisy w dniu startu będą możliwe pod warunkiem, że będą jeszcze wolne numery startowe.


Opłata startowa:


	Udział bezpłatny.



Pakiet startowy:


	numer startowy - na jego podstawie możliwość startu w biegu;
	elektroniczny pomiar czasu na oznakowanej trasie (wcześniej wspólna rozgrzewka);
	możliwość skorzystania z bufetu na mecie biegu (woda, ciepła herbata, posiłek regeneracyjny);
	pamiątkowy medal;
	profesjonalną opiekę medyczną;
	ubezpieczenie NW na kwotę 5 000 zł;
	możliwość skorzystania z parkingu oraz toalet;
	więcej wraz z napływem świadczeń sponsorskich.



Nagrody:


Każdy Uczestnik otrzyma pamiątkowy medal na mecie.


Trzy najlepsze Drużyny w poniższych kategoriach otrzymają pamiątkowe puchary/statuetki.


	Open - sztafety czteroosobowe w tym minimum jedna Kobieta (pierwsze trzy miejsca)
	Polonia - sztafety czteroosobowe w tym minimum jedna Kobieta (klasyfikacja dla gości ostródzkiego Domu Polonii, pierwsze trzy miejsca)
	Kluby Sportowe formalne i nieformalne - sztafety czteroosobowe w tym minimum jedna Kobieta (pierwsze trzy miejsca)
	Sztafety Kobiece  - sztafety czteroosobowe składającej się wyłącznie z Pań (pierwsze trzy miejsca)



O kolejności decydować będzie suma czasów wszystkich wskazanych Osób. W przypadku identycznej sumy wszystkich czasów o wyższym miejscu decydować będzie wyższa lokata najlepszego Zawodnika. Klasyfikowane będą drużyny, których wszyscy Zawodnicy ukończą bieg. Drużyny w których nie wszyscy zawodnicy ukończą bieg nie będą ujęte w klasyfikacji końcowej.


Nagrody dublują się tzn. Sztafeta zajmująca miejsce na podium w klasyfikacji Open, zdobędzie również nagrody za miejsca w kategoriach dodatkowych: Polonia, Kluby Sportowe formalne i nieformalne, Sztafety Kobiece.


UWAGA - każdy Uczestnik sztafety rejestruje się indywidualnie podając w formularzu tą samą nazwę Drużyny.



		
		Kategorie wiekowe

			Sztafety (16 - x lat)


	

		


	Mila Niepodległości (w tym Nordic Walking) (dystans 1.918km)

		Ostróda, Amfiteatr 
	30 listopada 2019 13:20


	Start i meta marszobiegu zlokalizowane są w Ostródzkim Amfiteatrze przy ul. Mickiewicza 17A 


Trasa: 1918 m (nawierzchnia kostka brukowa).


Zapisy: elektroniczne przyjmowane będą do godziny 23:59 w środę 27 listopada 2019 r. lub do momentu wyczerpania limitu uczestników (60 Uczestników). Zapisy w dniu startu będą możliwe pod warunkiem, że będą jeszcze wolne numery startowe.


Opłata startowa:


	Udział bezpłatny.



Pakiet startowy:


	numer startowy - na jego podstawie możliwość startu w marszobiegu;
	możliwość skorzystania z bufetu na mecie biegu (woda, ciepła herbata, posiłek regeneracyjny);
	pamiątkowy medal;
	profesjonalną opiekę medyczną;
	ubezpieczenie NW na kwotę 5 000 zł;
	możliwość skorzystania z parkingu oraz toalet;
	więcej wraz z napływem świadczeń sponsorskich.



Nagrody:


Każdy Uczestnik otrzyma pamiątkowy medal na mecie.


Marszobieg bez klasyfikacji.


UWAGA - odbiór pakietowych startowych dla Uczestników niepełnoletnich wymaga obecności Opiekuna prawnego.



		
		Kategorie wiekowe

			Open (1 - x lat)
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