
	
		
			ZarejestrujZaloguj		

		
		
		    
				[image: #]
				

		    
		


		
		
		[image: Aquathlon Olsztyn - Grand Prix Polski w Aquathlonie 2024]
Aquathlon Olsztyn - Grand Prix Polski w Aquathlonie 202414-04-2024Aquathlon Olsztyn

Grand Prix Polski w Aquathlonie 2024 

Olsztyn
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VII Mazurski

Bieg na Kulce

Ośrodek Wypoczynkowy Kulka k. Szczytna
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XLII Uliczny Bieg Bartów

im. Jana Liniewskiego

Barciany
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Stery na sport z Uruzem 2024

Dywity
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Lidzbark Warmiński 2024

Bieg Nocny z Kopernikiem

Lidzbark Warmiński
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Lidzbark Warmiński 2024

Półmaraton Ślimaka

Górowo Iławieckie -> Lidzbark Warmiński
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VI PATA Ultramaraton Warmiński


WARNELAND

Olsztyn, CRS Ukiel


		
	
		[image: Resort Paka Run 2024 – bieg charytatywny]
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Bieg Charytatywny

Resort Paka Run 2024 

Woryty k. Gietrzwałdu


		
	
		[image: XXXIV Ostródzkie Biegi Uliczne - Memoriał Im. Zdzisława Krzyszkowiaka]
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Memoriał Im. Zdzisława Krzyszkowiaka

XXXIV Ostródzkie Biegi Uliczne

Ostróda, Stadion LA
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XIII Biegiem po Wichrowskich Lasach

Wichrowo k. Dobrego Miasta


		


    



    
    
		
    	Zapisy
	Wyniki
	Imprezy cykliczne
	Ważne informacje
	Oferta
	Kontakt
	Zaufali nam
	Facebook




    

	
	
		
		    Mistrzostwa Inspektoratu Wsparcia SZ w Półmaratonie 2021
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	Olsztyn, jezioro Długie, 30 listopada 2021 11:00
	Organizator: Inspektorat Wsparcia Sił Zbrojnych. 2 Regionalna Baza Logistyczna Warszawa / 22.WOG Olsztyn
	Odpowiedzialny za pomiar czasu: 
Mateusz Kownacki (kontakt@superczas.pl)
	
				Regulamin
								Wyniki
	


Szczegółowych informacji udzielają:


IWsp SZ - ppłk Piotr BARCZAK tel. kom. 721 890 259 lub 261 416 573

2.RBLog – mł. chor. Mariusz CUR tel. kom. 727 040 729 lub 261 815 120


Program zawodów:


29.11.2021 r. poniedziałek


do godz. 17:00 - przyjazd, zakwaterowanie

godz. 18:00 - kolacja

godz. 19:00 - odprawa techniczna hotel HP Park, I piętro, sala E


30.11.2021 r. wtorek


godz.07:00 - śniadanie

godz.09:30 - uroczyste otwarcie Mistrzostw

godz.10:00 - wydanie chipów i numerów startowych, rozgrzewka

godz.10:50 - przygotowanie do startu

godz.11:00 - start półmaraton

godz.14.00 - zakończenie zawodów

godz.15.00 - posumowanie rywalizacji za 2021 rok hotel HP Park, I piętro, sala E

godz.18:00 - kolacja.


01.12.2021 r. środa


godz.07:00 - śniadanie

godz.08:00 - wyjazd reprezentacji

godz.08:00 - szkolenie z WFiS kadra kierownicza hotel HP Park, I piętro, sala E

godz.12:00 - wyjazd uczestników szkolenia
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	Wyniki
				Regulamin
	


Klasyfikacje:

	Półmaraton (dystans 21.098km)

		Olsztyn, jezioro Długie 
	30 listopada 2021 11:00


	Start / meta zawodów: https://goo.gl/maps/XTgQNZatfmbK11T56

Polana / deptak nad Jeziorem Długim, dojście od ul. Rybaki lub ścieżką wzdłuż jeziora Długiego


Trasa: Bieg na trasie wokół jeziora Długiego – nawierzchnia utwardzona (kostka brukowana, drogi leśne).

Trasa będzie czytelnie oznaczona (kilometraż plus strzałki). W newralgicznych punktach będzie zabezpieczona przez żołnierzy 22.WOG Olsztyn oraz 5 krr Olsztyn;

Dystans półmaratonu (21,098 km) to dwie małe pętle (2,4 km) i cztery duże (4 x 4,075 km):

mała pętla: www.alltrails.com/explore/map/wojsko-mala-petla-3def184?u=m

duża pętla: www.alltrails.com/explore/map/wojsko-duza-petla-cee8d6b?u=m


Zapisy do godziny 23:59 w poniedziałek 22 listopada 2021 r.


Ważne:


	Podczas biegu zawodnicy muszą posiadać numery startowe przypięte do odzieży wierzchniej z przodu na wysokości klatki piersiowej;
	Pomiar czasu i ustalenie kolejności uczestników, którzy ukończyli bieg będzie realizowany systemem elektronicznym za pomocą specjalnych chipów montowanych do sznurówki buta, a chip zwrotny na mecie;
	Wszystkie klasyfikacje liczone są wg. czasów brutto czyli od momentu strzału startera do przekroczenia linii mety. Do wiadomości uczestników podane będą również czasy netto czyli od faktycznego przekroczenia linii startu, do przekroczenia linii mety.



Nagrody:


	pierwsze trzy miejsca w poszczególnych kategoriach, dyplomy i medale
	klasyfikacja generalna m-ce I – III puchary, medale, dyplomy
	klasyfikacja generalna m-ca IV – IX dyplomy
	każdy Uczestnik otrzyma pamiątkowy medal na mecie biegu




		
		Kategorie wiekowe

			K - do 35 lat (x - 35 lat)
	M – do 35 lat (x - 35 lat)
	K - pow. 36 lat (36 - x lat)
	M – 36 do 45 lat (36 - 45 lat)
	M – pow. 46 lat (46 - x lat)
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