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Grand Prix Polski w Aquathlonie 2024 

Olsztyn
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VII Mazurski

Bieg na Kulce

Ośrodek Wypoczynkowy Kulka k. Szczytna
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XLII Uliczny Bieg Bartów

im. Jana Liniewskiego

Barciany
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Stery na sport z Uruzem 2024

Dywity
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Lidzbark Warmiński 2024

Bieg Nocny z Kopernikiem

Lidzbark Warmiński
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Lidzbark Warmiński 2024

Półmaraton Ślimaka

Górowo Iławieckie -> Lidzbark Warmiński
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VI PATA Ultramaraton Warmiński


WARNELAND

Olsztyn, CRS Ukiel
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Bieg Charytatywny

Resort Paka Run 2024 

Woryty k. Gietrzwałdu
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Memoriał Im. Zdzisława Krzyszkowiaka

XXXIV Ostródzkie Biegi Uliczne

Ostróda, Stadion LA
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XIII Biegiem po Wichrowskich Lasach

Wichrowo k. Dobrego Miasta
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		    Mistrzostwa Polski BMX (ITT) / Puchar Polski BMX #4
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	Jasło, ul.Gądki tor BMX, 20 sierpnia 2016 12:20
	Organizator: Miasto Jasło, Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Jaśle, Stowarzyszenie Kolarstwa Nowoczesnego
	Odpowiedzialny za pomiar czasu: 
Mateusz Kownacki (kontakt@superczas.pl)
	
				Regulamin
								Wyniki
	


Mistrzostwa Polski BMX w jeździe indywidualnej na czas oraz Puchar Polski.

Zawody są umieszczone w Kalendarzu Imprez PZKol. Zawody zostaną przeprowadzone zgodnie z przepisami UCI i PZKol.


Mistrzem Polski zostanie zawodnik, który w danej kategorii uzyska najlepszy czas w przejeździe indywidualnym. Na podstawie czasów tego przejazdu nastąpi rozstawienie zawodników w zawodach Pucharu Polski.


Skład komisji sędziowskiej:

Sędzia Główny Jerzy Klinik, 2 komisarzy będzie delegowanych przez Kolegium Sędziów PZKol, pozostałych MZKol.


Program minutowy:

10:00 -11.45 - przyjmowanie zgłoszeń w biurze zawodów

11:15 - otwarcie toru

11:45 - 12:15 - obowiązkowy trening z bramką startową

12:20 - otwarcie Mistrzostw Polski BMX na czas, odprawa techniczna

12:30 - 13:30 - Mistrzostwa Polski w jeździe indywidualnej na czas BMX

14:00 - 14:45 - wyścigi eliminacyjne Pucharu Polski BMX

15:00 - 15:30 - wyścigi finałowe Pucharu Polski BMX

15:45 - dekoracje, zamknięcie Mistrzostw Polski



Klasyfikacje:

	Wyścig Indywidualny Na Czas (dystans 0.31km)

		Jasło, ul.Gądki tor BMX 
	20 sierpnia 2016 12:30


	Wymagane są ważne licencje kolarskie i ważne badania lekarskie (juniorzy, juniorzy młodsi i młodzicy są obowiązani do ich okazania) oraz odpowiedni sprzęt sportowy: rower BMX z co najmniej jednym sprawnym hamulcem, ubiór: kask typu „full face” chroniący całą głowę i twarz ze szczęką, długie spodnie, koszule z długimi rękawami i rękawiczki z pełnymi palcami, oraz którzy wezmą udział w obowiązkowych treningach. W przypadku braku wymaganej regulaminem liczby zawodniczek/zawodników w danej kategorii wiekowej (minimum 5) zawodniczki/zawodnicy młodsi przechodzą do wyższej kategorii wiekowej.



		
		Kategorie wiekowe

			Młodzicy Kobiety (2003-2004) (13 - 14 lat)
	Młodzicy Mężczyźni (2003-2004) (13 - 14 lat)
	Junior Młodszy Kobiety (2001-2002) (15 - 16 lat)
	Junior Młodszy Mężczyźni (2001-2002) (15 - 16 lat)
	Junior Kobiety (1999-2000) (17 - 18 lat)
	Junior Mężczyźni (1999-2000) (17 - 18 lat)
	Elita Kobiety (1998 i starsze) (19 - 29 lat)
	Elita Mężczyźni (1998 i starsi) (19 - 29 lat)
	Masters Kobiety (1987 i starsze) (30 - 100 lat)
	Masters Mężczyźni (1987 i starsi) (30 - 100 lat)
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