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Grand Prix Polski w Aquathlonie 2024 

Olsztyn
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VII Mazurski

Bieg na Kulce

Ośrodek Wypoczynkowy Kulka k. Szczytna
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XLII Uliczny Bieg Bartów

im. Jana Liniewskiego

Barciany
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Stery na sport z Uruzem 2024

Dywity
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Lidzbark Warmiński 2024

Bieg Nocny z Kopernikiem

Lidzbark Warmiński
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Lidzbark Warmiński 2024

Półmaraton Ślimaka

Górowo Iławieckie -> Lidzbark Warmiński
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VI PATA Ultramaraton Warmiński


WARNELAND

Olsztyn, CRS Ukiel
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Bieg Charytatywny

Resort Paka Run 2024 

Woryty k. Gietrzwałdu
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Memoriał Im. Zdzisława Krzyszkowiaka

XXXIV Ostródzkie Biegi Uliczne

Ostróda, Stadion LA
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XIII Biegiem po Wichrowskich Lasach

Wichrowo k. Dobrego Miasta
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	Kętrzyn, 21 września 2019 12:00
	Organizator: Urząd Miasta Kętrzyn, Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Kętrzynie
	Strona internetowa: ketrzynskiebiegi.pl
	Kontakt: Krzysztof Krupienik (MOSiR Kętrzyn) (biuro@mosir-ketrzyn.pl, tel. 600938489)
	Odpowiedzialny za pomiar czasu: 
Mateusz Kownacki (kontakt@superczas.pl)
	
				Regulamin
								Wyniki
	


[image: ]


Harmonogram imprezy:


	09.00 – 11.00 Odbiór pakietów startowych i ew. zapisy (w przypadku wolnych miejsc).

	Biuro zawodów będzie znajdowało się w strefie Startu/Mety
	12.00 - start wspólny do wszystkich biegów
	15.00 - limit czasu dla wszystkich biegów, a chwilę potem rozdanie nagród



Podstawową trasą wszystkich biegów jest pętla o długości około 5 km. Trasa nie posiada atestu PZLA i obejmuje bruk i asfalt. Uczestnik biegu pokonuje odpowiednia ilość pętli w zależności od dystansu, w którym uczestniczy.



Klasyfikacje:

	5 km (dystans 5km)

		Kętrzyn 
	21 września 2019 12:00


	Start i meta biegu: Kętrzyn, ul. Tadeusza Kościuszki


Trasa: Podstawową trasą wszystkich biegów jest pętla o długości około 5 km. Trasa nie posiada atestu PZLA i obejmuje bruk i asfalt. Uczestnik biegu pokonuje odpowiednia ilość pętli w zależności od dystansu, w którym uczestniczy. Trasy będą oznaczone co 1 km. Punkty zaopatrzone w wodę będą zlokalizowane na około: 2,5 km oraz na starcie/mecie. Zawodnicy na starcie do biegów ustawiają się w strefie startowej wg dowolnej kolejności.


Limit czasu: 180 minut


OPŁATA STARTOWA:


	
	Zgłoszenia elektroniczne (łączny limit na wszystkie dystanse to 300 osób) przyjmowane będą do godziny 23:59 w piątek 13 września 2019

	
	
	Opłata startowa jest równa 40 PLN - wpłata na konto do 13 września 2019

	



Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Kętrzynie 

Numer konta Odbiorcy: 13 1240 5774 1111 0000 5724 7058 


Tytuł przelewu „VI Kętrzyńskie Biegi…………….” W miejsce kropek wpisać imię i nazwisko


	
	Opłata startowa jest równa 70 PLN - wpłata w Biurze Zawodów w dniu imprezy.

	
	
	W dniu 21.09.2019 zgłoszenia będą przyjmowane tylko w Biurze Zawodów w godz. 9.00 – 11.00. Po godz. 11.00 Organizator nie będzie przyjmował zgłoszeń od Uczestników Biegu

	

	Organizator wprowadza 50% zniżkę w opłacie startowej dla biegnącego 3-go członka Rodziny 


	Wysokość opłaty startowej jest zdeterminowana przez dzień, w którym dokonywana jest transakcja, a nie dzień zarejestrowania się do Biegu.

	



Pakiet startowy:


	numer startowy
	obsługa informatyczna mierzenia czasu biegu
	bufet na trasie oraz mecie
	pamiątkowy medal na mecie
	po podaniu w zgłoszeniu prawidłowego numeru telefonu Uczestnik otrzyma uzyskany wynik za pośrednictwem SMS

	

	Odbieranie pakietów i numerów startowych odbywać się będzie na podstawie dokumentu identyfikacyjnego ze zdjęciem.



Nagrody:


	każdy zawodnik, który ukończy bieg otrzyma pamiątkowy medal
	pamiątkowe puchary oraz nagrody otrzymają zawodnicy w klasyfikacji open kobiet i mężczyzn I - III
	pamiątkowe puchary otrzymają zawodnicy – klasyfikacja w kategoriach wiekowych kobiet i mężczyzn I – III
	zawodnicy sklasyfikowani w kategoriach OPEN na miejscach I – III nie są klasyfikowani w innych kategoriach wiekowych,
	Zwycięzcy klasyfikacji w kategoriach kobiet i mężczyzn nabywają prawo bezpłatnego startu w kolejnej edycji Kętrzyńskich Biegów w roku 2020. (Warunkiem jest sklasyfikowanie co najmniej 3 zawodników w danej kategorii wiekowej).
	Początek wręczania nagród o godzinie 15.00.
	Wszyscy uczestnicy, którzy ukończą bieg w regulaminowym czasie wezmą udział w losowaniu  nagród rzeczowych (obecność w trakcie losowania obowiązkowa).



Klasyfikacje:


Open K, Open M



		
		Kategorie wiekowe

			K do 30 (x - 29 lat)
	M do 30 (x - 29 lat)
	K +30 (30 - 39 lat)
	M +30 (30 - 39 lat)
	K +40 (40 - 49 lat)
	M +40 (40 - 49 lat)
	K +50 (50 - 59 lat)
	M +50 (50 - 59 lat)
	K +60 (60 - x lat)
	M +60 (60 - x lat)


	

		


	10 km (dystans 10km)

		Kętrzyn 
	21 września 2019 12:00


	Start i meta biegu: Kętrzyn, ul. Tadeusza Kościuszki


Trasa: Podstawową trasą wszystkich biegów jest pętla o długości około 5 km. Trasa nie posiada atestu PZLA i obejmuje bruk i asfalt. Uczestnik biegu pokonuje odpowiednia ilość pętli w zależności od dystansu, w którym uczestniczy. Trasy będą oznaczone co 1 km. Punkty zaopatrzone w wodę będą zlokalizowane na około: 2,5 km oraz na starcie/mecie. Zawodnicy na starcie do biegów ustawiają się w strefie startowej wg dowolnej kolejności.


Limit czasu: 180 minut


OPŁATA STARTOWA:


	
	Zgłoszenia elektroniczne (łączny limit na wszystkie dystanse to 300 osób) przyjmowane będą do godziny 23:59 w piątek 13 września 2019

	
	
	Opłata startowa jest równa 40 PLN - wpłata na konto do 13 września 2019

	



Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Kętrzynie 

Numer konta Odbiorcy: 13 1240 5774 1111 0000 5724 7058 


Tytuł przelewu „VI Kętrzyńskie Biegi…………….” W miejsce kropek wpisać imię i nazwisko


	
	Opłata startowa jest równa 70 PLN - wpłata w Biurze Zawodów w dniu imprezy.

	
	
	W dniu 21.09.2019 zgłoszenia będą przyjmowane tylko w Biurze Zawodów w godz. 9.00 – 11.00. Po godz. 11.00 Organizator nie będzie przyjmował zgłoszeń od Uczestników Biegu

	

	Organizator wprowadza 50% zniżkę w opłacie startowej dla biegnącego 3-go członka Rodziny 


	Wysokość opłaty startowej jest zdeterminowana przez dzień, w którym dokonywana jest transakcja, a nie dzień zarejestrowania się do Biegu.

	



Pakiet startowy:


	numer startowy
	obsługa informatyczna mierzenia czasu biegu
	bufet na trasie oraz mecie
	pamiątkowy medal na mecie
	po podaniu w zgłoszeniu prawidłowego numeru telefonu Uczestnik otrzyma uzyskany wynik za pośrednictwem SMS

	

	Odbieranie pakietów i numerów startowych odbywać się będzie na podstawie dokumentu identyfikacyjnego ze zdjęciem.



Nagrody:


	każdy zawodnik, który ukończy bieg otrzyma pamiątkowy medal
	pamiątkowe puchary oraz nagrody otrzymają zawodnicy w klasyfikacji open kobiet i mężczyzn I - III
	pamiątkowe puchary otrzymają zawodnicy – klasyfikacja w kategoriach wiekowych kobiet i mężczyzn I – III
	zawodnicy sklasyfikowani w kategoriach OPEN na miejscach I – III nie są klasyfikowani w innych kategoriach wiekowych,
	Zwycięzcy klasyfikacji w kategoriach kobiet i mężczyzn nabywają prawo bezpłatnego startu w kolejnej edycji Kętrzyńskich Biegów w roku 2020. (Warunkiem jest sklasyfikowanie co najmniej 3 zawodników w danej kategorii wiekowej).
	Początek wręczania nagród o godzinie 15.00.
	Wszyscy uczestnicy, którzy ukończą bieg w regulaminowym czasie wezmą udział w losowaniu  nagród rzeczowych (obecność w trakcie losowania obowiązkowa).



Klasyfikacje:


Open K, Open M



		
		Kategorie wiekowe

			K do 30 (x - 29 lat)
	M do 30 (x - 29 lat)
	K +30 (30 - 39 lat)
	M +30 (30 - 39 lat)
	K +40 (40 - 49 lat)
	M +40 (40 - 49 lat)
	K +50 (50 - 59 lat)
	M +50 (50 - 59 lat)
	K +60 (60 - x lat)
	M +60 (60 - x lat)


	

		


	Półmaraton (dystans 21.098km)

		Kętrzyn 
	21 września 2019 12:00


	Start i meta biegu: Kętrzyn, ul. Tadeusza Kościuszki


Trasa: Podstawową trasą wszystkich biegów jest pętla o długości około 5 km. Trasa nie posiada atestu PZLA i obejmuje bruk i asfalt. Uczestnik biegu pokonuje odpowiednia ilość pętli w zależności od dystansu, w którym uczestniczy. W przypadku półmaratonu dodatkowa runda dookoła jeziorka. Trasy będą oznaczone co 1 km. Punkty zaopatrzone w wodę będą zlokalizowane na około: 2,5 km oraz na starcie/mecie. Zawodnicy na starcie do biegów ustawiają się w strefie startowej wg dowolnej kolejności.


Limit czasu: 180 minut


OPŁATA STARTOWA:


	
	Zgłoszenia elektroniczne (łączny limit na wszystkie dystanse to 300 osób) przyjmowane będą do godziny 23:59 w piątek 13 września 2019

	
	
	Opłata startowa jest równa 40 PLN - wpłata na konto do 13 września 2019

	



Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Kętrzynie 

Numer konta Odbiorcy: 13 1240 5774 1111 0000 5724 7058 


Tytuł przelewu „VI Kętrzyńskie Biegi…………….” W miejsce kropek wpisać imię i nazwisko


	
	Opłata startowa jest równa 70 PLN - wpłata w Biurze Zawodów w dniu imprezy.

	
	
	W dniu 21.09.2019 zgłoszenia będą przyjmowane tylko w Biurze Zawodów w godz. 9.00 – 11.00. Po godz. 11.00 Organizator nie będzie przyjmował zgłoszeń od Uczestników Biegu

	

	Organizator wprowadza 50% zniżkę w opłacie startowej dla biegnącego 3-go członka Rodziny 


	Wysokość opłaty startowej jest zdeterminowana przez dzień, w którym dokonywana jest transakcja, a nie dzień zarejestrowania się do Biegu.

	



Pakiet startowy:


	numer startowy
	obsługa informatyczna mierzenia czasu biegu
	bufet na trasie oraz mecie
	pamiątkowy medal na mecie
	po podaniu w zgłoszeniu prawidłowego numeru telefonu Uczestnik otrzyma uzyskany wynik za pośrednictwem SMS

	

	Odbieranie pakietów i numerów startowych odbywać się będzie na podstawie dokumentu identyfikacyjnego ze zdjęciem.



Nagrody:


	każdy zawodnik, który ukończy bieg otrzyma pamiątkowy medal
	pamiątkowe puchary oraz nagrody otrzymają zawodnicy w klasyfikacji open kobiet i mężczyzn I - III
	pamiątkowe puchary otrzymają zawodnicy – klasyfikacja w kategoriach wiekowych kobiet i mężczyzn I – III
	zawodnicy sklasyfikowani w kategoriach OPEN na miejscach I – III nie są klasyfikowani w innych kategoriach wiekowych,
	Zwycięzcy klasyfikacji w kategoriach kobiet i mężczyzn nabywają prawo bezpłatnego startu w kolejnej edycji Kętrzyńskich Biegów w roku 2020. (Warunkiem jest sklasyfikowanie co najmniej 3 zawodników w danej kategorii wiekowej).
	Początek wręczania nagród o godzinie 15.00.
	Wszyscy uczestnicy, którzy ukończą bieg w regulaminowym czasie wezmą udział w losowaniu  nagród rzeczowych (obecność w trakcie losowania obowiązkowa).



Klasyfikacje:


Open K, Open M



		
		Kategorie wiekowe

			K do 30 (x - 29 lat)
	M do 30 (x - 29 lat)
	K +30 (30 - 39 lat)
	M +30 (30 - 39 lat)
	K +40 (40 - 49 lat)
	M +40 (40 - 49 lat)
	K +50 (50 - 59 lat)
	M +50 (50 - 59 lat)
	K +60 (60 - x lat)
	M +60 (60 - x lat)
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