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Grand Prix Polski w Aquathlonie 2024 

Olsztyn
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VII Mazurski

Bieg na Kulce

Ośrodek Wypoczynkowy Kulka k. Szczytna
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XLII Uliczny Bieg Bartów

im. Jana Liniewskiego

Barciany
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Stery na sport z Uruzem 2024

Dywity
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Lidzbark Warmiński 2024

Bieg Nocny z Kopernikiem

Lidzbark Warmiński
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Lidzbark Warmiński 2024

Półmaraton Ślimaka

Górowo Iławieckie -> Lidzbark Warmiński
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VI PATA Ultramaraton Warmiński


WARNELAND

Olsztyn, CRS Ukiel
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Bieg Charytatywny

Resort Paka Run 2024 

Woryty k. Gietrzwałdu


		
	
		[image: XXXIV Ostródzkie Biegi Uliczne - Memoriał Im. Zdzisława Krzyszkowiaka]
XXXIV Ostródzkie Biegi Uliczne - Memoriał Im. Zdzisława Krzyszkowiaka18-05-2024

Memoriał Im. Zdzisława Krzyszkowiaka

XXXIV Ostródzkie Biegi Uliczne

Ostróda, Stadion LA
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XIII Biegiem po Wichrowskich Lasach

Wichrowo k. Dobrego Miasta
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		    II Bieg Charytatywny na rzecz Hospicjum Palium „20 + 5 km Nadziei”

			
			    


	Bartążek k. Olsztyna, 8 października 2022 09:00
	Organizator: Olsztyńskie Stowarzyszenie Hospicyjne „Palium”
	Strona internetowa: www.facebook.com/events/1264842277652817
	Odpowiedzialny za pomiar czasu: 
Mateusz Kownacki (kontakt@superczas.pl)
	
				Regulamin
								Wyniki
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Aktualizacja 27.09.2022 r:

Zapisy internetowe na bieg zostają przedłużone do godz. 23:59 w środę 5 października 2022 r.

Istnieje możliwość zapisów i udziału również w dniu biegu (do wyczerpania puli pakietów).

Planujemy tego dnia specjalne pakiety dla zapisanych najmłodszych Uczestników, a dla wszystkich ciepły poczęstunek, kawa, herbata, słodkości, ognisko i nie tylko.

 

Dla najszybszych uczestników biegu 5 km oraz 20 km w kategorii OPEN miejsca 1-3 przewidziane są atrakcyjne nagrody. Dodatkowo najszybsza Pani w każdym z wymienionych dystansów otrzyma upominek od Organizatora.

Nie zwlekajcie z zapisami, bądźcie z nami i pomagajmy wspólnie Pacjentom Hospicjum!


II Bieg Charytatywny na rzecz Hospicjum Palium „20 + 5 km Nadziei” jest konkurencją sportową w dwóch wariantach:


1. Trasa 23 km:


Trasa przebiega głównie drogami szutrowymi lub drogą leśną (Rezerwat Przyrody Las Warmiński) oraz trasą historycznego Gościńca Niborskiego. Track i mapa dołączone będą w późniejszym terminie.


Harmonogram biegu 23 km:

sobota 8 października 2022 r.

7:00 – 8:30 - Odbiór pakietów startowych na bieg 23 km

8:45  - wspólna rozgrzewka przed biegiem

9:00 – start biegu na 23 km

9:15 – zamknięcie linii startu

13:00 – koniec biegu

13:15  - dekoracja zwycięzców biegu


2. Trasa 5 km (bieg, marsz Nordic Walking, spacer):


Harmonogram biegu 5 km:

sobota 8 października 2022 r.

8:30 – 9:30 wydawanie pakietów startowych

9:45 – wspólna rozgrzewka przed biegiem

10:00 – start biegu na 5 km

10:05 – zamknięcie linii startu

12:00 – koniec biegu


Patronat Honorowy Biegu: 


	Wojewoda Warmińsko – Mazurski
	Marszałek Województwa Warmińsko – Mazurskiego
	Starosta Olsztyński
	Prezydent Miasta Olsztyna
	Wójt Gminy Stawiguda Michał Kontraktowicz
	Sołtys wsi Bartążek Przemysław Piech



Patronat medialny:


	Radio Olsztyn
	Telewizja Olsztyn
	Telewizja Kopernik Tv
	Olsztyn 24
	Melo Radio
	Radio Plus



Partner organizacyjny: 


	Gmina Stawiguda
	Sołectwo Bartążek
	Superczas.pl – Sportowy Pomiar Czasu



Trasa 5 km:





Zobacz trasę w Traseo


Trasa 23 km:





Zobacz trasę w Traseo


Tak było podczas pierwszej edycji biegu w olsztyńskim Lesie Miejskim:
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	Wyniki
				Regulamin
	


Klasyfikacje:

	23 km (dystans 23km)

		Bartążek k. Olsztyna 
	8 października 2022 09:00


	Start i meta biegu zlokalizowane są w miejscowości Bartążek k. Olsztyna w wyznaczonym miejscu nad jeziorem.


Trasa: Długość trasy biegu jest równa 23 km, trasa przebiega głównie drogami szutrowymi lub drogą leśną (Rezerwat Przyrody Las Warmiński) oraz trasą historycznego Gościńca Niborskiego. Track i mapa dołączone będą w późniejszym terminie.


Limit czasu: 320 minut (4 godziny).


Zapisy: elektroniczne przyjmowane będą do godziny 23:59 w środę 5 października 2022 r.  lub do momentu wyczerpania limitu uczestników (400 opłaconych Uczestników na wszystkich dystansach).


Opłata startowa:



Wszelkie środki zgromadzone tytułem opłaty startowej będzie potraktowana i rozliczana jako darowizna na rzecz Hospicjum.


	wpłata na konto do 5 października 2022 r.- opłata startowa jest równa nie mniej niż 70 zł



Olsztyńskie Stowarzyszenie Hospicyjne "Palium"

al. Wojska Polskiego 30, 10-229 Olsztyn

Santander Bank O/Olsztyn: 20 1500 1298 1212 9001 8789 0000,

w tytule proszę podać imię i nazwisko z dopiskiem „darowizna II Bieg Nadziei”;


	Zapisy w dniu biegu gdy będą wolne pakiety startowe.



Pakiet startowy:


	numer startowy - na jego podstawie możliwość startu w biegu;
	okolicznościowa koszulka;
	woda;
	pamiątkowy medal na mecie;
	opieka medyczna.



Nagrody:


Każdy Uczestnik otrzyma pamiątkowy medal na mecie.



		
		Kategorie wiekowe

			Open K (18 - x lat)
	Open M (18 - x lat)


	

		


	5 km (dystans 5km)

		Bartążek k. Olsztyna 
	8 października 2022 10:00


	Start i meta biegu zlokalizowane są w miejscowości Bartążek k. Olsztyna w wyznaczonym miejscu nad jeziorem.


Trasa: Długość trasy biegu jest równa 5 km, trasa przebiega głównie drogami szutrowymi lub drogą leśną.


Limit czasu: 120 minut (2 godziny).


Zapisy: elektroniczne przyjmowane będą do godziny 23:59 w środę 5 października 2022 r.  lub do momentu wyczerpania limitu uczestników (400 opłaconych Uczestników na wszystkich dystansach).


Opłata startowa:



Wszelkie środki zgromadzone tytułem opłaty startowej będzie potraktowana i rozliczana jako darowizna na rzecz Hospicjum.


	wpłata na konto do 5 października 2022 r.- opłata startowa jest równa:

	nie mniej niż 40 zł dla Uczestników w wieku 18 lat i starszych

	nie mniej niż 30 zł dla Uczetników w wieku 6 - 17 lat

	Dzieci do 5 lat włącznie bezpłatnie.



Olsztyńskie Stowarzyszenie Hospicyjne "Palium"

al. Wojska Polskiego 30, 10-229 Olsztyn

Santander Bank O/Olsztyn: 20 1500 1298 1212 9001 8789 0000,

w tytule proszę podać imię i nazwisko z dopiskiem „darowizna II Bieg Nadziei”;


	Zapisy w dniu biegu gdy będą wolne pakiety startowe.



Pakiet startowy:


	numer startowy - na jego podstawie możliwość startu w biegu;
	okolicznościowa koszulka;
	woda;
	pamiątkowy medal na mecie;
	opieka medyczna.



Nagrody:


Każdy Uczestnik otrzyma pamiątkowy medal na mecie.



		
		Kategorie wiekowe

			Open M (x - x lat)
	Open K (1 - x lat)
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