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Grand Prix Polski w Aquathlonie 2024 

Olsztyn
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VII Mazurski

Bieg na Kulce

Ośrodek Wypoczynkowy Kulka k. Szczytna
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XLII Uliczny Bieg Bartów

im. Jana Liniewskiego

Barciany
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Stery na sport z Uruzem 2024

Dywity
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Lidzbark Warmiński 2024

Bieg Nocny z Kopernikiem

Lidzbark Warmiński
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Lidzbark Warmiński 2024

Półmaraton Ślimaka

Górowo Iławieckie -> Lidzbark Warmiński
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VI PATA Ultramaraton Warmiński


WARNELAND

Olsztyn, CRS Ukiel
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Bieg Charytatywny

Resort Paka Run 2024 

Woryty k. Gietrzwałdu
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Memoriał Im. Zdzisława Krzyszkowiaka

XXXIV Ostródzkie Biegi Uliczne

Ostróda, Stadion LA
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XIII Biegiem po Wichrowskich Lasach

Wichrowo k. Dobrego Miasta
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	Ośrodek Wypoczynkowy Kulka k. Szczytna, 24 kwietnia 2022 11:30
	Organizator: Klub Biegacza Jurund Szczytno Współorganizator: Biuro Podróży Szarpie Travel, Urząd Gminy Dźwierzuty
	Strona internetowa: www.facebook.com/Mazurski-Bieg-Na-Kulce-107054534182001
	Kontakt: Józef Zdunek (mensh1964@wp.pl, tel. 503786772)
	Odpowiedzialny za pomiar czasu: 
Mateusz Kownacki (kontakt@superczas.pl)
	
				Regulamin
								Wyniki
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Drodzy Biegacze!!!


Po trzech latach rozłąki możemy w końcu napisać to, na co wszyscy z utęsknieniem czekaliśmy: ruszyły zapisy na „V Mazurski Bieg na Kulce”, który odbędzie się w niedzielę 24.04.2022 r. w niezastąpionym Ośrodku Wypoczynkowym „KULKA”. Jubileuszowe reaktywowane wydanie biegu będzie miało mnóstwo nowych atrakcji.


Dziś jedną z nich możemy wstępnie zdradzić – nowa 10 km trasa, która niejednemu biegaczowi rozpali mięśnie łydek oraz spłyci oddech do minimum. Tym razem trasa nie będzie biegła wokół jeziora Łęsk, a dokładnie gdzie? Przyjedzcie, przekonajcie się ;) Gwarantujemy niezapomniane wrażenia…


Dodatkowo każdy biegacz, który z rodziną przyjechał chociaż raz na Kulkę, wie że nie można się tu nudzić. Gospodarzem imprezy jest nowoczesny Ośrodek Wypoczynkowy „KULKA” (www.kulka.mazury.pl). To właśnie właściciele ośrodka wraz z pracownikami, instruktorami i animatorami przygotują mnóstwo zabaw. W związku z tym koniecznie zabierzcie ze sobą swoje rodziny. Wszystkie przygotowane atrakcje, jeżeli tylko warunki techniczne i atmosferyczne pozwolą będą do waszej dyspozycji. Natomiast o posiłek regeneracyjny dla zawodników zadbają kucharki z ośrodka, które w swoim fachu nie mają sobie równych.


Istnieje możliwość noclegu z soboty na niedzielę tj. 23.04. – 24.04.2022 r. w Ośrodku Wypoczynkowym „KULKA” w pokojach 4, 5 – osobowych z łazienkami - wyposażone w tapczany, półki, szafy, stół i krzesła. Rezerwacja do dnia 10.04.2022 r. pod adresem e-mail: m.bolkowski@szarpie.pl (Kierownik Ośrodka).


Harmonogram imprezy:


Niedziela 24 kwietnia 2022 r.

08:30 – 10:30 Odbiór Pakietów w Biurze Zawodów

10:30 – 11:00 Zapisy w dniu startu pod warunkiem, że będą wolne numery startowe

11:00 – 13:30 Program artystyczny i atrakcje dla dzieci

11:15 Uroczyste otwarcie

11:30 – 13:15 Bieg na dystansie 10 km

13:30 – 14:30 Wręczenie nagród


Dzieci oraz młodzież, osób startujących w biegu będzie mogła podczas trwania imprezy pod okiem instruktorów uczestniczyć w atrakcjach Ośrodka Wypoczynkowego Kulki – atrakcje uwarunkowane są warunkami atmosferycznymi.


Serdecznie zapraszamy!


[image: ]Nieodłączną częścią „Jurundowych” imprez biegowych jest również zbiórka na cel charytatywny. Także tym razem nie będzie inaczej. Podczas „V Mazurskiego Biegu Na Kulce” każdy będzie miał zaszczyt i możliwość wsparcia Wiktora i Dawida Sakowicz.


Wiktor i Dawid Sakowicz w lipcu będą mieli cztery latka. Dawid urodził się z zarośniętym przełykiem, operowany w drugiej dobie życia. Bardzo często w miejscu zespolenia robi się zwężenie i Dawid musi mieć poszerzanie przełyku w znieczuleniu ogólnym. W zeszłym roku w kwietniu zdiagnozowany autyzm i niedosłuch obustronny umiarkowany. Wiktor urodził się jako zdrowe dziecko. We wrześniu zeszłego roku również zdiagnozowano u niego autyzm. Obaj chłopcy nie mówią. Uczęszczają do przedszkola specjalnego w Szczytnie. Aby w przyszłości mogli w miarę normalnie funkcjonować potrzebują drugiej i kosztownej rehabilitacji.


FUNDACJA Siepomaga Pl. Władysława Anders 3, 61-894 Poznań

NR.KRS. 0000396361 – CEL SZCZEGÓŁOWY 0160721 DAWID I WIKTOR

NR. RACHUNKU: 96 2490 1028 3587 1000 0016 0721

z dopiskiem Wiktor i Dawid Sakowicz


Dojazd do ośrodka:


Ze Szczytna -> jedziemy drogą nr 600 przez Romany, Nowe Kiejkuty. Po ok. 2 km od Nowych Kiejkut             skręcamy w prawo w leśną drogę przy drogowskazie „Kulka 1,5 km” (duża czerwona tablica). Drogą leśną jedziemy cały czas prosto aż do ośrodka. Cała trasa ok. 11 km.


Z Olsztyna -> jedziemy drogą nr 53 przez Klewki, Tylkowo, Pasym, Grom do Szczytna i dalej jak ze Szczytna. Cała trasa ok. 57 km.


Z Warszawy -> jedziemy drogą nr 61 do Pułtuska. Kilka kilometrów za Pułtuskiem skręcamy w lewo w drogę nr 57, którą przez Przasnysz dojeżdżamy do Szczytna. Ze Szczytna według wskazówek jak wyżej dojeżdżamy do Kulki. Cała trasa ok. 180 km.



Trasa biegu:
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Klasyfikacje:

	Bieg Główny (dystans 10km)

		Ośrodek Wypoczynkowy Kulka k. Szczytna 
	24 kwietnia 2022 11:30


	Start i meta biegu: Ośrodek Wypoczynkowy Kulka k. Szczytna


Trasa: dystans ok. 10 km (jedna pętla).

Nawierzchnia: 90% km drogi szutrowe i drogi leśne, 10% asfalt.

Na trasie biegu zostaną oznaczone wszystkie kilometry trasy.

Punkty nawadniania będą rozmieszczone na 5 km, 6,5 km oraz na 9 km trasy.


Limit czasu: 105 minut (1 godzina 45 minut)


Opłata startowa:


	
	Zgłoszenia elektroniczne przyjmowane będą do godziny 23:59 w piątek 15 kwietnia 2022 r.

	Limit: 250 opłaconych Uczestników

	Lista zapisów będzie otwarta do momentu osiągnięcia limitu 250 osób zgłoszonych i opłaconych. Zawodnik ma 14 dni na dokonanie wpłaty od momentu zapisu na bieg. Po tym terminie osoby nieopłacone zostają skreślone/usunięte z listy.

	Zawodnik ma prawo przeniesienia opłaty na innego zawodnika do 15.04. 2022 r. (włącznie).

	Organizator dysponuje dodatkową pulą miejsc dla Zawodników elity, Sponsorów i Partnerów.

	
	
	Opłata startowa jest równa (aktualizacja 01.04.2022 r.):

	Niepełnoletni -> 60 PLN dla płatności zaksięgowanych do 01.04.2022 r. 15.04.2022 r.

	Pełnoletni -> 70 PLN dla płatności zaksięgowanych do 01.04.2022 r. 15.04.2022 r.

	Wszyscy -> 85 PLN dla płatności zaksięgowanych pomiędzy 02.04.2022, a 15.04.2022

	

	Na wybrane wydarzenie istnieje możliwość opłacenia wpisowego do 15.04.2022 za pomocą szybkich płatności internetowych. Usługę dostarcza serwis Przelewy24.pl

	Link do płatności pojawi się po udanej rejestracji w wiadomości mailowej potwierdzającej zapis na imprezę.

	

	Ze względu na zniżkę opłaty za osoby niepełnoletnie prosimy przekazywać przelewem tradycyjnym.

	

	Dane do przelewu tradycyjnego:

	Stowarzyszenie WKR FAN

	ul. Morska43, 10-145 Olsztyn

	mBank: 48 1140 2004 0000 3302 7603 3707

	Tytułem: imię i nazwisko z dopiskiem „Kulka 2022”

	
	
	Opłata startowa jest równa 100 PLN - wpłata gotówką w Biurze Zawodów (10:30 - 11:00) o ile będą wolne pakiety (bez gwarancji pełnego pakietu startowego - Zawodnicy zapisani w dniu zawodów muszą liczyć się, że koszulka w pakiecie nie będzie odpowiadać rozmiarowi deklarowanej koszulki zawodnika.).

	



Pakiet startowy:


	numer startowy + 4 agrafki;
	pamiątkowa koszulka;
	chip (zwrot na mecie biegu);
	broszury reklamowe;
	inne niespodzianki



Nagrody:


	Po ukończeniu biegu zawodnicy otrzymują

	- pamiątkowy medal na mecie,

	- ciepły posiłek regeneracyjny.
	Zdobywcy miejsc I - III w klasyfikacji generalnej kobiet oraz mężczyzn w biegu głównym otrzymują  pamiątkowy puchar oraz nagrody finansowe (Wysokość nagród jest podana w kwocie netto). Odpowiednio 300/200/100 złotych;
	Zdobywcy miejsc I-III w klasyfikacjach wiekowych kobiet oraz mężczyzn otrzymają statuetki;
	Zdobywcy miejsc I-III w klasyfikacji drużynowej otrzymają nagrody niespodzianki;
	Nagrody nie dublują się, co oznacza, że zawodnik otrzymujący nagrodę za miejsce zajęte w klasyfikacji OPEN biegu nie otrzymuje nagrody za miejsce zajęte w ramach prowadzonej kategorii wiekowej;
	Pula nagradzanych miejsc może ulec zmianie;
	Wśród wszystkich uczestników biegu, po jego zakończeniu rozlosujemy atrakcyjne nagrody rzeczowe. Nastąpi to po ogłoszeniu wyników i wręczeniu nagród indywidualnych;
	Organizator zapewnia wszystkim uczestnikom biegu ciepły posiłek, wodę oraz wiele atrakcji dla osób towarzyszących.



Klasyfikacje:


Open K, Open M


Kategorie specjalne:



Drużynowa (4 osobowe drużyny w tym minimum 1 kobieta) -> szczegółowa informacja w Regulaminie.

Kapitan Drużyny wysyła pełny skład na adres mensh1964@wp.pl do 15 kwietnia 2022 r.



		
		Kategorie wiekowe

			K16-19 (16 - 19 lat)
	M16-19 (16 - 19 lat)
	K20-29 (20 - 29 lat)
	M20-29 (20 - 29 lat)
	K30-39 (30 - 39 lat)
	M30-39 (30 - 39 lat)
	K40-49 (40 - 49 lat)
	M40-49 (40 - 49 lat)
	K50-59 (50 - 59 lat)
	M50-59 (50 - 59 lat)
	K60 i starsze (60 - x lat)
	M60 i starsi (60 - x lat)
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