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Grand Prix Polski w Aquathlonie 2024 

Olsztyn
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VII Mazurski

Bieg na Kulce

Ośrodek Wypoczynkowy Kulka k. Szczytna
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XLII Uliczny Bieg Bartów

im. Jana Liniewskiego

Barciany
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Stery na sport z Uruzem 2024

Dywity
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Lidzbark Warmiński 2024

Bieg Nocny z Kopernikiem

Lidzbark Warmiński
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Lidzbark Warmiński 2024

Półmaraton Ślimaka

Górowo Iławieckie -> Lidzbark Warmiński
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VI PATA Ultramaraton Warmiński


WARNELAND

Olsztyn, CRS Ukiel
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Bieg Charytatywny

Resort Paka Run 2024 

Woryty k. Gietrzwałdu
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Memoriał Im. Zdzisława Krzyszkowiaka

XXXIV Ostródzkie Biegi Uliczne

Ostróda, Stadion LA
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XIII Biegiem po Wichrowskich Lasach

Wichrowo k. Dobrego Miasta
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	Ostróda, 18 maja 2024 11:00
	Organizator: Ostródzkie Centrum Sportu i Rekreacji, Gmina Miejska Ostróda
	Strona internetowa: www.ocsir.pl
	Kontakt: Ostródzkie Centrum Sportu i Rekreacji (organizatorzy@ocsir.pl, tel. 896460815)
	Rejestracja internetowa do: 15 maja 2024 23:59
	Odpowiedzialny za pomiar czasu: 
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Drodzy Biegacze!


Zapraszamy do pięknej Ostródy, w której już w sobotę 18 maja 2024 roku odbędzie się Bieg Memoriałowy im. Zdzisława Krzyszkowiaka na dystansie 10 km. Biegacze rozpoczną swoje zmagania startem na nowoczesnym stadionie Lekkoatletycznym przy ul. Wyszyńskiego.


Bieg Memoriałowy jest najważniejszym wydarzeniem podczas odbywających się tego dnia XXXIV Ostródzkich Biegów Ulicznych, w których startują uczniowie wszystkich szkół z terenu miasta Ostróda. 


Organizatorzy Biegu Memoriałowego, przewidzieli dla wszystkich uczestników pamiątkowe medale, a dla najlepszych nagrody pieniężne:


	1 miejsce – 600,00 zł
	2 miejsce – 400,00 zł
	3 miejsce – 300,00 zł
	4 miejsca – 100,00 zł
	5 miejsce – 100,00 zł
	6 miejsce – 100,00 zł



Organizator wyróżni 3 najlepsze kobiety i 3 najlepszych mężczyzn w kategoriach wiekowych 16-34 lata, 35 – 49 lat, 50 lat i starsi, którzy otrzymają:


	1 miejsce – nagrody rzeczowe
	2 miejsce – nagrody rzeczowe
	3 miejsce – nagrody rzeczowe



Wyróżnione zostaną 3 najlepsze Ostródzianki i 3 najlepszych Ostródzianin, którzy otrzymają:


	1 miejsce – 300,00 zł
	2 miejsce – 200,00 zł
	3 miejsce – 100,00 zł



Zmagania w Biegu Memoriałowym będą obserwować dzieci i młodzież, pokażmy im stając na linii startu, że warto uprawiać sport na świeżym powietrzu, a bieganie jest jedną z najlepszych form aktywności fizycznej!


Zapraszamy do zapisów już teraz!

Do zobaczenia w Ostródzie!


Harmonogram imprezy:

sobota 18 maja 2024 r.


	09:00 - 10:30 Praca Biura Zawodów (Stadion LA przy ul. Wyszyńskiego w Ostródzie)
	11:00 Bieg Memoriałowy na dystansie 10 km
	+/- 12:30 Ostatni Uczestnik na mecie i chwilę potem rozdanie nagród



Tak było na poprzednich edycjach:
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Klasyfikacje:

	Bieg Memoriałowy (dystans 10km)

		Ostróda, Stadion LA 
	18 maja 2024 11:00


	Start i meta biegu: Stadion Lekkoatletyczny przy ul. Wyszyńskiego w Ostródzie

Biuro Zawodów: będzie się mieścić w odległości 100 metrów od punktu Start/Meta


Trasa: Długość trasy 10 km. Trasa bez atestu. Nawierzchnia: kawałek po bieżni tartanowej oraz większa część po asflacie


Limit czasu: 1,5 godz.


Opłata startowa:


	
	Zgłoszenia elektroniczne przyjmowane będą do godziny 23:59 w środę 15 maja 2024 r. lub do momentu wyczerpania limitu 200 opłaconych uczestników

	
	
	Opłata startowa jest równa 60 PLN - wpłata na konto do środy 15 maja 2024 r.


	Ostródzkie Centrum Sportu i Rekreacji

	ul. Kościuszki 22a, 14-100 Ostróda

	nr konta 57 1160 2202 0000 0005 0040 7258

	

	W tytule przelewu należy wpisać w tytule WPISOWE MEMORIAŁ 2024 + dane osoby, która będzie brała udział w biegach, tj. imię i nazwisko oraz adres zamieszkania.

	



Pakiet startowy:


	numer startowy i agrafki;
	chip (zwrot na mecie biegu);
	gadżety.



Nagrody:


Po ukończeniu biegu zawodnicy otrzymują:


	pamiątkowy medal na mecie,
	Organizator przewiduje nagrody pieniężne dla 6 pierwszych kobiet i 6 pierwszych mężczyzn na mecie biegu:

	1 miejsce – 600,00 zł

	2 miejsce – 400,00 zł

	3 miejsce – 300,00 zł

	4 miejsce – 100,00 zł

	5 miejsce – 100,00 zł

	6 miejsce – 100,00 zł
	
	Organizator wyróżni 3 najlepsze kobiety i 3 najlepszych mężczyzn w kategoriach wiekowych 16 - 34 lata, 35 – 49 lat, 50 lat i starsi, którzy otrzymają:

	1 miejsce – nagrody rzeczowe

	2 miejsce – nagrody rzeczowe

	3 miejsce – nagrody rzeczowe

	

	Nagrody nie dublują się, co oznacza, że zawodnik otrzymujący nagrodę za miejsce zajęte w klasyfikacji OPEN biegu nie otrzymuje nagrody za miejsce zajęte w ramach prowadzonej kategorii wiekowej. Wyjątkiem jest kategoria najlepszych ostródzianek i ostródzian. Tu nagrody mogą się dublować.

	
	
	Organizator wyróżni 3 najlepsze ostródzianki i 3 najlepszych ostródzian, którzy otrzymają:

	1 miejsce – 300,00 zł

	2 miejsce – 200,00 zł

	3 miejsce – 100,00 zł

	
	
	Wszystkie klasyfikacje wyliczone będą wg. czasów brutto czyli od momentu strzału startera do przekroczenia linii mety. Do wiadomości Uczestników podane będą również czasy netto czyli od faktycznego przekroczenia linii startu, do przekroczenia linii mety.

	



Klasyfikacje:


Open K, Open M



		
		Kategorie wiekowe

			K16-34 (16 - 34 lat)
	M16-34 (16 - 34 lat)
	K35-49 (35 - 49 lat)
	M35-49 (35 - 49 lat)
	K50+ (50 - x lat)
	M50+ (50 - x lat)


	

			
		Kategorie dodatkowe

			Najlepsza Ostródzianka
	Najlepszy Ostródzianin
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