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Grand Prix Polski w Aquathlonie 2024 

Olsztyn
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VII Mazurski

Bieg na Kulce

Ośrodek Wypoczynkowy Kulka k. Szczytna
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XLII Uliczny Bieg Bartów

im. Jana Liniewskiego

Barciany
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Stery na sport z Uruzem 2024

Dywity
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Lidzbark Warmiński 2024

Bieg Nocny z Kopernikiem

Lidzbark Warmiński
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Lidzbark Warmiński 2024

Półmaraton Ślimaka

Górowo Iławieckie -> Lidzbark Warmiński
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VI PATA Ultramaraton Warmiński


WARNELAND

Olsztyn, CRS Ukiel
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Bieg Charytatywny

Resort Paka Run 2024 

Woryty k. Gietrzwałdu
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Memoriał Im. Zdzisława Krzyszkowiaka

XXXIV Ostródzkie Biegi Uliczne

Ostróda, Stadion LA
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XIII Biegiem po Wichrowskich Lasach

Wichrowo k. Dobrego Miasta
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		    Morąski Ultra Cross „MUC” 2021 [IMPREZA ODWOŁANA]
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	Morąg, 5 września 2021 03:00
	Organizator: Stowarzyszenie Leśny Cross
	Strona internetowa: www.facebook.com/LESNYCROSS/
	Kontakt: Stowarzyszenie Leśny Cross (stowarzyszenielesnycross@gmail.com, tel. 500073179)
	Odpowiedzialny za pomiar czasu: 
Mateusz Kownacki (kontakt@superczas.pl)
	
				Regulamin
								Wyniki
	


IMPREZA ODWOŁANA - KOMUNIKAT ORGANIZATORA TUTAJ
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Informacje praktyczne:


	Biuro Zawodów i depozyt będą mieściły się na starcie/mecie Plaża Miejska nad jeziorem Skiertąg przy ul. Przemysłowej;
	Biuro Zawodów urzędować będzie 04.09.2021 r. w godzinach 14:30-16:30 oraz 05.09.2021 r. w godzinach 8:00-9:00 na starcie/mecie Plaża Miejska nad jeziorem Skiertąg przy ul. Przemysłowej;



Program minutowy:

Niedziela 05.09.2021


Dystans 64+km


03:00 Początek /Start biegu 64+km

3:15 Zamknięcie startu

8:00 Zamknięcie PK1 (ok. 32 km)

13:00 Koniec biegu/Zamknięcie mety

13:30 Dekoracje zwycięzców


Dystans 26+km


10:00 Początek /Start biegu 64+km

10:15 Zamknięcie startu

12:00 Zamknięcie PK1 (ok. 12 km)

14:00 Koniec biegu/Zamknięcie mety

14:30 Dekoracje zwycięzców



	Wyniki
				Regulamin
	


Klasyfikacje:

	MUC 64+ (dystans 64km)

		Morąg 
	5 września 2021 03:00
	limit uczestników: 6 / 100


	Start / Meta biegu: plaża miejska nad jeziorem Skiertąg


Trasa: 


	
	trasa biegu prowadzi przez drogi i szlaki turystyczne Morąga;

	trasa prowadzi przez leśne drogi i wkracza na drogi publiczne, gdzie nie będzie wyłączonego ruchu, dlatego uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania wszystkich przepisów i zasad ruchu drogowego.Nieprzestrzeganie ww. zasad grozi dyskwalifikacją, a co ważniejsze naraża uczestników na utratę zdrowia lub życia;

	
	
	trasa będzie oznakowana taśmami i tabliczkami. W miejscach szczególnie wrażliwych, zastosowane będzie podwójne oznakowanie;

	
	
	miejsca szczególnie niebezpieczne będą zabezpieczone przez służby i osoby wyznaczone przez Organizatora.

	



Punkt kontrolno-żywieniowy:


	punkt będzie rozmieszczony w okolicy 32 km trasy i posiada limit czasu 5 h. Po przekroczenie limitu czasu zawodnik zobowiązany jest zakończyć bieg oraz oddać chip i numer startowy obsłudze. Próbę dalszej kontynuacji biegu, zawodnik podejmuje na własną odpowiedzialność. W razie konieczności akcji ratowniczej, może być obciążony jej kosztami;
	punkt kontrolno-żywieniowy wyposażony będzie w wodę, izotonik, colę i przekąski;
	zawodnicy na punkcie będą poddawani weryfikacji numerów startowych. Za pominięcie punktu grozi dyskwalifikacja;



Depozyt:


	dla zawodników chcących pozostawić swoje rzeczy, będzie dostępny depozyt, zlokalizowany w okolicach mety. Rzeczy nie będą dostarczane na punkt kontrolo-żywieniowy.



Wyposażenie obowiązkowe:


	plecak lub pas biegowy, pojemnik/pojemniki (bidony lub bukłak) mieszczący min. 1litr płynów;
	lampka czołowa;
	działający telefon komórkowy;
	folię NRC;
	chip do pomiaru czasu (każdy z zawodników otrzymuje w pakiecie startowym);
	numer startowy (każdy z zawodników otrzymuje w pakiecie startowym);
	własny kubek/pojemnik do napojów na punktach odżywczych.

	

	Wyposażenie obowiązkowe będzie weryfikowane na punkcie kontrolnym i mecie.



Wyposażenie zalecane:


	środki przeciwbólowe;
	bandaż, plaster, opatrunek jałowy;
	gaz pieprzowy;
	kurtka przeciwdeszczowa.



Limit czasu: 10 godzin


Opłata startowa:


	
	Zgłoszenia elektroniczne przyjmowane będą do godziny 23:59 do piatku 20 sierpnia 2021 lub do wyczerpania limitu miejsc 100 opłaconych Uczestników

	
	
	Opłata startowa jest równa 100 zł - pakiet podstawowy do 20.08.2021 r.

	
	
	Opłaty startowej należy dokonać w wyznaczonym terminie i określonej kwocie na konto bankowe:

	

	Stowarzyszenie LEŚNY CROSS

	Aleja Wojska Polskiego 19, 14-300 Morąg

	Nr konta BGŻ BNP PARIBAS  98 1600 1462 1826 0326 7000 0001

	W tytule przelewu proszę podać imię i nazwisko z dopiskiem „MUC 26+” lub "MUC 64+".

	
	
	Organizator nie przewiduje zapisów w Biurze Zawodów

	



Pakiet startowy:


	start w zawodach, elektroniczny pomiar czasu oraz obsługa trasy;
	numer startowy;
	napoje i wyżywienie na trasie biegu;
	ciepły posiłek regeneracyjny po zawodach;
	zabezpieczenie medyczne;
	statuetki/puchary dla najlepszych;
	medale dla wszystkich zawodników, którzy ukończą bieg;
	pamiątkową termoaktywną opaskę na głowę.



Nagrody:


	wszyscy uczestnicy biegów otrzymają pamiątkowe medale
	będzie prowadzona i nagradzana klasyfikacja generalna najlepszych zawodników. trzech pierwszych mężczyzn i trzy pierwsze kobiety, otrzymają okolicznościowe statuetki/puchary, ewentualnie nagrody rzeczowe w miarę hojności sponsorów;
	warunkiem otrzymania nagród jest osobisty udział w ceremonii dekoracji – w przypadku braku nagrodzonych zawodników nagrody przepadają



Klasyfikacje:


Open K, Open M



		
		Kategorie wiekowe

			Open K (18 - x lat)
	Open M (18 - x lat)


	

		


	MUC 26+ (dystans 26km)

		Morąg 
	5 września 2021 10:00


	Start / Meta biegu: plaża miejska nad jeziorem Skiertąg


Trasa: 


	trasa biegu prowadzi przez drogi i szlaki turystyczne gmin Łukty, Małdyt i Morąga;
	trasa prowadzi przez leśne drogi i wkracza na drogi publiczne, gdzie nie będzie wyłączonego ruchu, dlatego uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania wszystkich przepisów i zasad ruchu drogowego. Nieprzestrzeganie ww. zasad grozi dyskwalifikacją, a co ważniejsze naraża uczestników na utratę zdrowia lub życia;
	trasa będzie oznakowana taśmami i tabliczkami. W miejscach szczególnie wrażliwych, zastosowane będzie podwójne oznakowanie;
	miejsca szczególnie niebezpieczne będą zabezpieczone przez służby i osoby wyznaczone przez Organizatora.



Punkt kontrolno-żywieniowy:


	punkt będzie rozmieszczony w okolicy 12 km trasy i posiada limit czasu 2 h. Po przekroczenie limitu czasu zawodnik zostaje zobowiązany jest zakończyć bieg oraz oddać chip i numer startowy obsłudze. Próbę dalszej kontynuacji biegu, zawodnik podejmuje na własną odpowiedzialność. W razie konieczności akcji ratowniczej, może być obciążony jej kosztami;
	punkt kontrolno-żywieniowy wyposażony będzie w wodę, izotonik, colę i przekąski;
	zawodnicy na punkcie będą poddawani weryfikacji numerów startowych. Za pominięcie punktu grozi dyskwalifikacja;



Depozyt:


	dla zawodników chcących pozostawić swoje rzeczy, będzie dostępny depozyt, zlokalizowany w okolicach mety. Rzeczy nie będą dostarczane na punkt kontrolo-żywieniowy.



Wyposażenie obowiązkowe:


	pojemnik/pojemniki (bidony) mieszczący min. 0,5 litra płynów;
	działający telefon komórkowy;
	chip do pomiaru czasu (każdy z zawodników otrzymuje w pakiecie startowym);
	numer startowy (każdy z zawodników otrzymuje w pakiecie startowym);
	własny kubek/pojemnik do napojów na punktach odżywczych.



Wyposażenie zalecane:


	środki przeciwbólowe;
	bandaż, plaster, opatrunek jałowy;
	gaz pieprzowy;
	kurtka przeciwdeszczowa.



Limit czasu: 4 godziny


Opłata startowa:


	
	Zgłoszenia elektroniczne przyjmowane będą do godziny 23:59 do piatku 20 sierpnia 2021 lub do wyczerpania limitu miejsc 100 opłaconych Uczestników

	
	
	Opłata startowa jest równa 70 zł - pakiet podstawowy do 20.08.2021 r.

	
	
	Opłaty startowej należy dokonać w wyznaczonym terminie i określonej kwocie na konto bankowe:

	

	Stowarzyszenie LEŚNY CROSS

	Aleja Wojska Polskiego 19, 14-300 Morąg

	Nr konta BGŻ BNP PARIBAS  98 1600 1462 1826 0326 7000 0001

	W tytule przelewu proszę podać imię i nazwisko z dopiskiem „MUC 26+” lub "MUC 64+"

	



	
	Organizator nie przewiduje zapisów w Biurze Zawodów

	



Pakiet startowy:


	start w zawodach, elektroniczny pomiar czasu oraz obsługa trasy;
	numer startowy;
	napoje i wyżywienie na trasie biegu;
	ciepły posiłek regeneracyjny po zawodach;
	zabezpieczenie medyczne;
	statuetki/puchary dla najlepszych;
	medale dla wszystkich zawodników, którzy ukończą bieg;
	pamiątkową termo aktywną opaskę na głowę.



Nagrody:


	wszyscy uczestnicy biegów otrzymają pamiątkowe medale
	będzie prowadzona i nagradzana klasyfikacja generalna najlepszych zawodników. trzech pierwszych mężczyzn i trzy pierwsze kobiety, otrzymają okolicznościowe statuetki/puchary, ewentualnie nagrody rzeczowe w miarę hojności sponsorów;
	warunkiem otrzymania nagród jest osobisty udział w ceremonii dekoracji – w przypadku braku nagrodzonych zawodników nagrody przepadają



Klasyfikacje:


Open K, Open M



		
		Kategorie wiekowe

			Open K (18 - x lat)
	Open M (18 - x lat)
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