
	
		
			ZarejestrujZaloguj		

		
		
		    
				[image: #]
				

		    
		


		
		
		[image: Aquathlon Olsztyn - Grand Prix Polski w Aquathlonie 2024]
Aquathlon Olsztyn - Grand Prix Polski w Aquathlonie 202414-04-2024Aquathlon Olsztyn

Grand Prix Polski w Aquathlonie 2024 

Olsztyn
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VII Mazurski

Bieg na Kulce

Ośrodek Wypoczynkowy Kulka k. Szczytna


		
	
		[image: XLII Uliczny Bieg Bartów im. Jana Liniewskiego]
XLII Uliczny Bieg Bartów im. Jana Liniewskiego27-04-2024

XLII Uliczny Bieg Bartów

im. Jana Liniewskiego

Barciany
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Stery na sport z Uruzem 2024

Dywity
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Lidzbark Warmiński 2024

Bieg Nocny z Kopernikiem

Lidzbark Warmiński
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Lidzbark Warmiński 2024

Półmaraton Ślimaka

Górowo Iławieckie -> Lidzbark Warmiński
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VI PATA Ultramaraton Warmiński


WARNELAND

Olsztyn, CRS Ukiel
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Bieg Charytatywny

Resort Paka Run 2024 

Woryty k. Gietrzwałdu
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Memoriał Im. Zdzisława Krzyszkowiaka

XXXIV Ostródzkie Biegi Uliczne

Ostróda, Stadion LA
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XIII Biegiem po Wichrowskich Lasach

Wichrowo k. Dobrego Miasta
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		    I Bieg Uliczny Obrońców Płocka 1920 roku
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	Płock, 20 sierpnia 2016 18:00
	Organizator: Klub Sportowy Płock Biega No Age Limit Współorganizator: Gmina Miasto Płock
	Strona internetowa: www.plockbiega.pl
	Kontakt: Klub Sportowy Płock Biega No Age Limit (noagelimit2014@o2.pl, tel. 604122997)
	Odpowiedzialny za pomiar czasu: 
Mateusz Kownacki (kontakt@superczas.pl)
	
				Regulamin
								Wyniki
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Klasyfikacje:

	Bieg Główny (dystans 10km)

		Płock 
	20 sierpnia 2016 18:00
	limit uczestników: 303 / 300


	Start i meta biegu: Początek i koniec biegu Stary Rynek. Trasa bez atestu, dystans 10 km nawierzchnia zróżnicowana, asfalt i ścieżka betonowa.


Limit czasu: 1,5 godz.


OPŁATA STARTOWA:


	
	Zgłoszenia elektroniczne przyjmowane będą do godziny 23:59 20 sierpnia 2016r. lub do momentu wyczerpania limitu uczestników 

	
	
	Opłata startowa wynosi 40 PLN - Opłatę startową trzeba opłacić w ciągu 7 dni od zgłoszenia w przeciwnym razie zgłoszenie będzie anulowane. 

	

	Płock Biega No Age Limit

	09-410 Płock

	Ul. Szarych Szeregów 4/47

	Bank Zachodni WBK nr konta 03109013330000000129670847

	(w tytule proszę podać imię i nazwisko, datę urodzenia z dopiskiem I Bieg Obrońców miasta Płocka 1920r)

	



Nagrody:


W biegu głównym zawodnicy otrzymują nagrody:


	Mężczyźni – klasyfikacja generalna miejsca I-III puchary oraz nagrody rzeczowe
	Kobiety – klasyfikacja generalna miejsca I-III puchary oraz nagrody rzeczowe
	W kategoriach wiekowych K i M miejsca I-III puchary i nagrody rzeczowe
	W kategorii najlepszy mieszkaniec i mieszkanka miasta Płocka puchar i nagroda rzeczowa
	W kategorii drużynowej miejsca 1-5 puchary



Nagrody w kategorii OPEN i w kategoriach wiekowych się „nie dublują”.


Klasyfikacje:


Open K, Open M


	Klasyfikacja mieszkańców miasta Płocka K i M ( na podstawie dowodu zameldowania)
	Klasyfikacja drużynowa – 5 najlepszych drużyn /wygrywa drużyna której suma czasu jest najmniejsza/. Drużyna składa się z 3 zawodników i jednej zawodniczki, o jednakowo brzmiącej nazwie.




		
		Kategorie wiekowe

			K-18 (16 - 19 lat)
	M-18 (16 - 19 lat)
	K-20 (20 - 29 lat)
	M-20 (20 - 29 lat)
	K-30 (30 - 39 lat)
	M-30 (30 - 39 lat)
	K-40 (40 - 49 lat)
	M-40 (40 - 49 lat)
	K-50 (50 - 59 lat)
	M-50 (50 - 59 lat)
	K-60 (60 - 69 lat)
	M-60 (60 - 69 lat)
	K-70 (70 - x lat)
	M-70 (70 - x lat)
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