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Grand Prix Polski w Aquathlonie 2024 

Olsztyn
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VII Mazurski

Bieg na Kulce

Ośrodek Wypoczynkowy Kulka k. Szczytna
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XLII Uliczny Bieg Bartów

im. Jana Liniewskiego

Barciany
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Stery na sport z Uruzem 2024

Dywity
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Lidzbark Warmiński 2024

Bieg Nocny z Kopernikiem

Lidzbark Warmiński
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Lidzbark Warmiński 2024

Półmaraton Ślimaka

Górowo Iławieckie -> Lidzbark Warmiński
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VI PATA Ultramaraton Warmiński


WARNELAND

Olsztyn, CRS Ukiel
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Bieg Charytatywny

Resort Paka Run 2024 

Woryty k. Gietrzwałdu
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Memoriał Im. Zdzisława Krzyszkowiaka

XXXIV Ostródzkie Biegi Uliczne

Ostróda, Stadion LA
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XIII Biegiem po Wichrowskich Lasach

Wichrowo k. Dobrego Miasta
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	Reszel, 14 lipca 2018 12:00
	Organizator: Miejski Ośrodek Kultury w Reszlu Współorganizatorzy: Rada Miejska w Reszlu, Burmistrz Miasta Reszel, Szkoła Podstawowa nr 3 w Reszlu, SP Reszel 
	Strona internetowa: www.mokreszel.pl
	Odpowiedzialny za pomiar czasu: 
Mateusz Kownacki (kontakt@superczas.pl)
	
				Regulamin
								Wyniki
	


BIURO IMPREZY:


Urząd Gminy w Reszlu, ul. Rynek 24

Otwarte od poniedziałku do piątku w godz. 7.00- 15.00


HARMONOGRAM IMPREZY:


09.00 – Otwarcie Biura Imprezy

09.00 – 11.00 Rejestracja zawodników

11.30 – zbiórka Uczestników biegu w strefie startu

12.00 – Bieg Light i Główny

13.30 – Zamknięcie trasy biegów

14.00 – Wręczenie i losowanie nagród

15.00 – Zamknięcie biegu


Czas, może ulec zmianie ze względu na liczbę zawodników oraz warunki pogodowe.


Atrakcje dla dzieci – na czas biegu Uczestnicy mogą zostawić swoje pociechy pod opieką Animatora. Będą również „dmuchańce” :)



	Wyniki
				Regulamin
	


Klasyfikacje:

	Bieg Light (dystans 4km)

		Reszel 
	14 lipca 2018 12:00


	Trasa: asfalt/chodnik, źwir/utwardzone ścieżki


	Od startu do mety co kilkadziesiąt metrów rozstawione są służby porządkowe - Strażacy Ochotnicy jednostki OSP w Reszlu mający na sobie żółte kamizelki odblaskowe, Strażnicy miejscy, a także Uczniowie Wolontariusze rozstawieni na trasie w parku miejskim
	Na skrzyżowaniach dróg taśmą sygnalizacyjną.



Limit czasu: 90 minut


Opłata startowa: 


	
	Zgłoszenia elektroniczne przyjmowane będą do godziny 23:59 we wtorek 10 lipca 2018

	
	
	Opłata startowa jest równa 30 PLN - wpłata na konto do 10 lipca 2018

	

	Dane do przelewu:

	Miejski Ośrodek Kultury w Reszlu ul. Mickiewicza 4

	Nr konta bankowego: 15885100082001000002730001

	Tytułem: imię nazwisko zawodnika, wiek, z dopiskiem „Bieg”

	
	
	Opłata startowa w dniu imprezy jest równa 40 PLN - wpłata gotówką w Biurze Zawodów

	



W ramach opłaty wpisowej uczestnik otrzymuje:


	Numer startowy, a na jego podstawie możliwość startu w biegu
	Elektroniczny pomiar czasu na oznakowanej trasie
	Możliwość skorzystania z bufetu na mecie biegu (woda, posiłek regeneracyjny)
	Profesjonalną opiekę medyczną
	Udział w losowaniu nagród po zakończeniu biegu
	Możliwość skorzystania z parkingu, toalety oraz szatni i prysznica



Nagrody (klasyfikacje wg. czasów brutto):


	każdy Uczestnik imprezy otrzyma koszulkę, a osoby, które ukończą bieg otrzymają pamiątkowy medal. Zwycięzcy biegu w swoich kategoriach wiekowych (osobno kobiety i mężczyźni) otrzymają pamiątkowy puchar.
	medale, puchary i nagrody rzeczowe wręczane są zaraz po zakończeniu biegu na mecie imprezy.
	losowanie nagród wśród wszystkich Uczestników - wylosowana do nagrody osoba musi przebywać  na mecie  podczas losowania. Jeśli w momencie wylosowania nie zgłosi się po nagrodę, nagroda jest losowana ponownie.
	Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej nie będą nagradzani w kategoriach wiekowych.



Klasyfikacje:


Open K, Open M



		
		Kategorie wiekowe

			K20 (18 - 29 lat)
	M20 (18 - 29 lat)
	K30 (30 - 39 lat)
	M30 (30 - 39 lat)
	K40 (40 - 49 lat)
	M40 (40 - 49 lat)
	K50 (50 - 59 lat)
	M50 (50 - 59 lat)
	K60+ (60 - x lat)
	M60+ (60 - x lat)


	

		


	Bieg Główny (dystans 10km)

		Reszel 
	14 lipca 2018 12:00


	Trasa: asfalt/chodnik, źwir/utwardzone ścieżki


	Od startu do mety co kilkadziesiąt metrów rozstawione są służby porządkowe - Strażacy Ochotnicy jednostki OSP w Reszlu mający na sobie żółte kamizelki odblaskowe, Strażnicy miejscy, a także Uczniowie Wolontariusze rozstawieni na trasie w parku miejskim
	Na skrzyżowaniach dróg taśmą sygnalizacyjną.



Limit czasu: 90 minut


Opłata startowa: 


	
	Zgłoszenia elektroniczne przyjmowane będą do godziny 23:59 we wtorek 10 lipca 2018

	
	
	Opłata startowa jest równa 30 PLN - wpłata na konto do 10 lipca 2018

	

	Dane do przelewu:

	Miejski Ośrodek Kultury w Reszlu ul. Mickiewicza 4

	Nr konta bankowego: 15885100082001000002730001

	Tytułem: imię nazwisko zawodnika, wiek, z dopiskiem „Bieg”

	
	
	Opłata startowa w dniu imprezy jest równa 40 PLN - wpłata gotówką w Biurze Zawodów

	



W ramach opłaty wpisowej uczestnik otrzymuje:


	Numer startowy, a na jego podstawie możliwość startu w biegu
	Elektroniczny pomiar czasu na oznakowanej trasie
	Możliwość skorzystania z bufetu na mecie biegu (woda, posiłek regeneracyjny)
	Profesjonalną opiekę medyczną
	Udział w losowaniu nagród po zakończeniu biegu
	Możliwość skorzystania z parkingu, toalety oraz szatni i prysznica



Nagrody (klasyfikacje wg. czasów brutto):


	każdy Uczestnik imprezy otrzyma koszulkę, a osoby, które ukończą bieg otrzymają pamiątkowy medal. Zwycięzcy biegu w swoich kategoriach wiekowych (osobno kobiety i mężczyźni) otrzymają pamiątkowy puchar.
	medale, puchary i nagrody rzeczowe wręczane są zaraz po zakończeniu biegu na mecie imprezy.
	losowanie nagród wśród wszystkich Uczestników - wylosowana do nagrody osoba musi przebywać  na mecie  podczas losowania. Jeśli w momencie wylosowania nie zgłosi się po nagrodę, nagroda jest losowana ponownie.
	Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej nie będą nagradzani w kategoriach wiekowych.



Klasyfikacje:


Open K, Open M



		
		Kategorie wiekowe

			K20 (18 - 29 lat)
	M20 (18 - 29 lat)
	K30 (30 - 39 lat)
	M30 (30 - 39 lat)
	K40 (40 - 49 lat)
	M40 (40 - 49 lat)
	K50 (50 - 59 lat)
	M50 (50 - 59 lat)
	K60+ (60 - x lat)
	M60+ (60 - x lat)
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