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Grand Prix Polski w Aquathlonie 2024 

Olsztyn
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VII Mazurski

Bieg na Kulce

Ośrodek Wypoczynkowy Kulka k. Szczytna
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XLII Uliczny Bieg Bartów

im. Jana Liniewskiego

Barciany
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Stery na sport z Uruzem 2024

Dywity
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Lidzbark Warmiński 2024

Bieg Nocny z Kopernikiem

Lidzbark Warmiński
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Lidzbark Warmiński 2024

Półmaraton Ślimaka

Górowo Iławieckie -> Lidzbark Warmiński
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VI PATA Ultramaraton Warmiński


WARNELAND

Olsztyn, CRS Ukiel
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Bieg Charytatywny

Resort Paka Run 2024 

Woryty k. Gietrzwałdu
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Memoriał Im. Zdzisława Krzyszkowiaka

XXXIV Ostródzkie Biegi Uliczne

Ostróda, Stadion LA
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XIII Biegiem po Wichrowskich Lasach

Wichrowo k. Dobrego Miasta
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		    III Bieg Uliczny o Puchar Wójta Gminy Siemiątkowo

			
			    


	Siemiątkowo - Hala Sportowa, 25 listopada 2017 12:00
	Organizator: Wójt Gminy Siemiątkowo, Klub Sportowy Płock Biega No Age Limit, Gminy Ośrodek Kultury w Siemiątkowie
	Kontakt: Klub Sportowy Płock Biega No Age Limit (noagelimit2014@o2.pl, tel. 604122997)
	Odpowiedzialny za pomiar czasu: 
Mateusz Kownacki (kontakt@superczas.pl)
	
				Regulamin
								Wyniki
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Harmonogram imprezy:


	8.00 – otwarcie biura zawodów
	11.30 – zamknięcie biura zawodów
	11.45 – powitanie zawodników na linii startu
	12.00 – start biegu
	14.00 ogłoszenie wyników, wręczenie nagród, zakończenie imprezy




Klasyfikacje:

	Bieg Główny (dystans 10km)

		Siemiątkowo - Hala Sportowa 
	25 listopada 2017 12:00


	Start i meta biegu: Hala sportowa, Waszawska 3a


Trasa: dystans 10 km (jedna pętla), nawierzchnia asfalt , dukt leśny, droga polna, ulice w centrum gminy, start i meta  (przed budynkiem hali sportowej).


Limit czasu: 120 minut


OPŁATA STARTOWA:


	
	Zgłoszenia elektroniczne przyjmowane będą do godziny 23:59 20 listopada 2017 lub do wyczerpania limitu , który jest równy 250 opłaconych Uczestników

	
	
	Opłata startowa wynosi 40 PLN - wpłata na konto do 31 sierpnia 2017

	
	
	Opłata startowa wynosi 45 PLN - wpłata na konto od dnia 01 września  do dnia 20 listopada 2017

	

	Płock Biega No Age Limit

	09-410 Płock

	Ul. Szarych Szeregów 4/47

	Bank Zachodni WBK  nr konta 03109013330000000129670847              

	
	
	Opłata startowa wynosi 60 PLN - wpłata w Biurze Zawodów

	



Pakiet startowy:


	numer startowy, obsługę informatyczną mierzenia czasu biegu, wodę mineralną na trasie oraz mecie, ma zapewnioną logistykę zaplecza przed i po biegu
	po podaniu w zgłoszeniu prawidłowego numeru telefonu otrzyma uzyskany wynik za pośrednictwem SMS
	Świadczenia dodatkowe – posiłek po biegu, medal i okolicznościowy upominek



Nagrody:


	Mężczyźni – klasyfikacja generalna miejsca I-III puchary oraz nagrody rzeczowe (Wysokość nagród finansowych będzie podana 2 tygodnie przed zawodami)
	Kobiety – klasyfikacja generalna miejsca I-III puchary oraz nagrody rzeczowe (Wysokość nagród finansowych będzie podana 2 tygodnie przed zawodami)
	W kategoriach wiekowych K i M miejsca I-III puchary i nagrody rzeczowe
	W kategorii najlepszy mieszkaniec i mieszkanka gminy Siemiątkowo miejsca I-III puchar i nagroda rzeczowa
	W kategorii drużynowej miejsca 1-3 puchary i statuetki indywidualne dla każdego zawodnika
	Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej nie będą nagradzani w kategoriach wiekowych
	Uczestnicy którzy ukończą bieg otrzymają pamiątkowe medale oraz okolicznościową koszulkę



Klasyfikacje:


Open K, Open M


Kategorie specjalne: Drużynowa - informacja w regulaminie.



		
		Kategorie wiekowe

			16-19 K (16 - 19 lat)
	16-19 M (16 - 19 lat)
	20-29 K (20 - 29 lat)
	20-29 M (20 - 29 lat)
	30-39 K (30 - 39 lat)
	30-39 M (30 - 39 lat)
	40-49 K (40 - 49 lat)
	40-49 M (40 - 49 lat)
	50-59 K (50 - 59 lat)
	50-59 M (50 - 59 lat)
	60-69 K (60 - 69 lat)
	60-69 M (60 - 69 lat)
	70+ K (70 - x lat)
	70+ M (70 - x lat)


	

			
		Kategorie dodatkowe

			Najlepsza mieszkanka gminy Siemiątkowo K
	Najlepszy mieszkaniec gminy Siemiątkowo M
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