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Grand Prix Polski w Aquathlonie 2024 

Olsztyn
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VII Mazurski

Bieg na Kulce

Ośrodek Wypoczynkowy Kulka k. Szczytna
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XLII Uliczny Bieg Bartów

im. Jana Liniewskiego

Barciany
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Stery na sport z Uruzem 2024

Dywity
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Lidzbark Warmiński 2024

Bieg Nocny z Kopernikiem

Lidzbark Warmiński
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Lidzbark Warmiński 2024

Półmaraton Ślimaka

Górowo Iławieckie -> Lidzbark Warmiński
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VI PATA Ultramaraton Warmiński


WARNELAND

Olsztyn, CRS Ukiel
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Bieg Charytatywny

Resort Paka Run 2024 

Woryty k. Gietrzwałdu


		
	
		[image: XXXIV Ostródzkie Biegi Uliczne - Memoriał Im. Zdzisława Krzyszkowiaka]
XXXIV Ostródzkie Biegi Uliczne - Memoriał Im. Zdzisława Krzyszkowiaka18-05-2024

Memoriał Im. Zdzisława Krzyszkowiaka

XXXIV Ostródzkie Biegi Uliczne

Ostróda, Stadion LA
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XIII Biegiem po Wichrowskich Lasach

Wichrowo k. Dobrego Miasta
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	Wichrowo k. Dobrego Miasta (ścieżki edukacyjne „Jodły” i „Szkółka”), 13 maja 2017 11:30
	Organizator: Nadleśnictwo Wichrowo Współorganizatorzy: Gimnazjum Publiczne im. Jana Pawła II w Dobrym Mieście, Stowarzyszenie Przyrodnicze „Zielona Warmia”, OSiR w Dobrym Mieście, Warmiński Klub Rowerowy FAN
	Strona internetowa: www.osir.dobremiasto.com.pl
	Kontakt: Wojciech Gajewski (gawoj@poczta.fm, tel. 604913284)
	Odpowiedzialny za pomiar czasu: 
Mateusz Kownacki (kontakt@superczas.pl)
	
				Regulamin
								Wyniki
	


[image: ]

Nadleśnictwo Wichrowo, Gimnazjum Publiczne im. Jana Pawła II w Dobrym Mieście, Stowarzyszenie Przyrodnicze „Zielona Warmia” oraz OSIR w Dobrym Mieście już po raz szósty zapraszają wszystkich chętnych do udziału w imprezie biegowej – Biegiem po Wichrowskich Lasach. W tym roku rozpocznie ona cykl trzech biegów na dystansie 10 km, które odbędą się w warmińskich miejscowościach: Dobrym Mieście, Lidzbarku Warmińskim, Kudypach.
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Cykl Grand Prix Warmii to propozycja dla mieszkańców naszego regionu, którzy coraz liczniej i systematycznie podejmują wysiłek związany z pokonywaniem biegiem dziesiątek, a czasami setek kilometrów w pięknych okolicznościach warmińskiej przyrody. Poprzez Grand Prix chcemy zwrócić uwagę na to co na Warmii najpiękniejsze – przyrodę, niesamowite zabytki, a przede wszystkim radosnych i optymistycznie nastawionych do życia mieszkańców. Gościnne słowa zaproszenia kierujemy też do osób spoza naszych okolic, bo naprawdę warto poznać tutejsze tereny biegowe – zarówno leśne, jak i miejskie.
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Kolejne spotkanie w Wichrowie to okazja do pobicia rekordu trasy, ale również do poprawienia swojego wyniku. Nie trzeba nikogo przekonywać, że trochę ruchu, czas spędzony z rodziną czy znajomymi to inwestycja w swoje dobre samopoczucie i zdrowie. Dołączcie do nas w tym roku. Wystarczą dobre chęci. Zapraszamy również dzieci, młodzież oraz osoby uprawiające nordic walking.


Impreza odbędzie się w sobotę 13.05.2017 r. w godzinach 8.30 - 14.00 na trasach wyznaczonych w Nadleśnictwie Wichrowo.


                                                                                        Wojciech Gajewski


UWAGA!!! Opłata startowa dotyczy wyłącznie uczestników biegu głównego na dystansie 10 km.


Regulamin IV Grand Prix Warmii TUTAJ.


Więcej informacji:


www.osir.dobremiasto.com.pl

Wydarzenie na Facebook-u: www.facebook.com/events/740326896137459/
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Klasyfikacje:

	Bieg Dzieci do 8 lat ok. 200 m (dystans 0.2km)

		Wichrowo k. Dobrego Miasta (ścieżki edukacyjne „Jodły” i „Szkółka”) 
	13 maja 2017 10:10


	Start i meta biegu: siedziba Nadleśnictwa Wichrowo k. Dobrego Miasta


Nagrody:


	I m – statuetka, za miejsca I – III dyplomy, drobne upominki
	każdy zawodnik, który ukończy bieg otrzyma certyfikat,



Brak opłaty startowej.



		
		Kategorie wiekowe

			1-8 (1 - 8 lat)


	

		


	Bieg Dzieci do 12 lat ok. 600 m (dystans 0.6km)

		Wichrowo k. Dobrego Miasta (ścieżki edukacyjne „Jodły” i „Szkółka”) 
	13 maja 2017 10:20


	Start i meta biegu: siedziba Nadleśnictwa Wichrowo k. Dobrego Miasta


Nagrody:


	I m – statuetka, za miejsca I – III dyplomy, drobne upominki
	każdy zawodnik, który ukończy bieg otrzyma certyfikat,



Brak opłaty startowej.



		
		Kategorie wiekowe

			9-12 (9 - 12 lat)


	

		


	Bieg Młodzieżowy 13-15 lat 2500 m (dystans 2.5km)

		Wichrowo k. Dobrego Miasta (ścieżki edukacyjne „Jodły” i „Szkółka”) 
	26 maja 2018 10:35


	Start i meta biegu: siedziba Nadleśnictwa Wichrowo k. Dobrego Miasta


Nagrody:


	I m – statuetka, za miejsca I – III dyplomy, drobne upominki
	każdy zawodnik, który ukończy bieg otrzyma certyfikat,



Brak opłaty startowej.



		
		Kategorie wiekowe

			K13-15 (13 - 15 lat)
	M13-15 (13 - 15 lat)


	

		


	Nordic Walking (dystans 10km)

		Wichrowo k. Dobrego Miasta (ścieżki edukacyjne „Jodły” i „Szkółka”) 
	13 maja 2017 09:30


	Start: Dobre Miasto ul. Garnizonowa – parking pod lasem, o godz. 9.00

Meta: Nadleśnictwo Wichrowo


Trasa: 10 km - 2 pętle po 5 km – kros w terenie leśnym (każda z pętli składa się z dwóch części 2500 m i 2500 m).


Limit czasu: 2,5 godz.


Nagrody:


	Statuetki za miejsca I – III w kategorii Nordic walking dla Kobiet i Mężczyzn
	wśród zawodników, którzy w limicie czasu pokonają całą trasę marszu Nordic walking zostaną rozlosowane dodatkowe nagrody



Brak opłaty startowej.



		
		Kategorie wiekowe

			Open (1 - x lat)


	

		


	Bieg Główny (dystans 10km)

		Wichrowo k. Dobrego Miasta (ścieżki edukacyjne „Jodła” i „Szkółka”) 
	13 maja 2017 11:30


	Start i meta biegu: siedziba Nadleśnictwa Wichrowo k. Dobrego Miasta 


Trasa: 10 km - 2 pętle po 5 km – kros w terenie leśnym (każda z pętli składa się z dwóch części 2500 m i 2500 m).


Limit czasu: 1,5 godz.


OPŁATA STARTOWA:


	
	Zgłoszenia elektroniczne przyjmowane będą do godziny 23:59 9 maja 2017 r.

	
	
	Opłata startowa wynosi 20 PLN - wpłata na konto do 9 maja 2017

	

	Warmiński Klub Rowerowy FAN

	ul. Morska 43, 10-145 Olsztyn

	mBank: 48 1140 2004 0000 3302 7603 3707

	(w tytule proszę podać imię i nazwisko z dopiskiem „Biegiem po Wichrowskich lasach”)

	
	
	Opłata startowa wynosi 40 PLN - wplata w Biurze Zawodów

	
	
	UWAGA!!! Opłata startowa dotyczy wyłącznie uczestników biegu głównego na dystansie 10 km

	



Nagrody:


W biegu głównym zawodnicy otrzymują nagrody:


	
	pamiątkowe medale dla 200 pierwszych uczestników,

	
	
	 klasyfikacji generalnej kobiet i mężczyzn  za miejsca od I – III – statuetka + nagrody rzeczowe,

	
	
	w kategoriach wiekowych kobiet i mężczyzn za I m – statuetka, za miejsca I – III dyplomy,

	
	
	w kategorii najszybszy dobromieszczanin: kobiety i mężczyźni za I m – statuetka, za miejsca I – III dyplomy,

	
	
	w kategorii najszybszy leśnik: kobiety i mężczyźni za I m – statuetka, za miejsca I – III dyplomy,

	
	
	wśród zawodników, którzy w limicie czasu pokonają całą trasę biegu głównego zostaną rozlosowane dodatkowe nagrody.

	



Nagrody w kategorii OPEN i w kategoriach wiekowych się „nie dublują”.


Klasyfikacje:


Open K, Open M



		
		Kategorie wiekowe

			K16-19 (16 - 19 lat)
	M16-19 (16 - 19 lat)
	K20-29 (20 - 29 lat)
	M20-29 (20 - 29 lat)
	K30-39 (30 - 39 lat)
	M30-39 (30 - 39 lat)
	K40-49 (40 - 49 lat)
	M40-49 (40 - 49 lat)
	K50-59 (50 - 59 lat)
	M50-59 (50 - 59 lat)
	K60 i starsze (60 - x lat)
	M60 i starsi (60 - x lat)


	

			
		Kategorie dodatkowe

			Najszybszy Dobromieszczanin K
	Najszybszy Dobromieszczanin M
	Najszybszy Leśnik K
	Najszybszy Leśnik M
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