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Grand Prix Polski w Aquathlonie 2024 

Olsztyn
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VII Mazurski

Bieg na Kulce

Ośrodek Wypoczynkowy Kulka k. Szczytna
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XLII Uliczny Bieg Bartów

im. Jana Liniewskiego

Barciany
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Stery na sport z Uruzem 2024

Dywity
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Lidzbark Warmiński 2024

Bieg Nocny z Kopernikiem

Lidzbark Warmiński
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Lidzbark Warmiński 2024

Półmaraton Ślimaka

Górowo Iławieckie -> Lidzbark Warmiński
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VI PATA Ultramaraton Warmiński


WARNELAND

Olsztyn, CRS Ukiel
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Bieg Charytatywny

Resort Paka Run 2024 

Woryty k. Gietrzwałdu


		
	
		[image: XXXIV Ostródzkie Biegi Uliczne - Memoriał Im. Zdzisława Krzyszkowiaka]
XXXIV Ostródzkie Biegi Uliczne - Memoriał Im. Zdzisława Krzyszkowiaka18-05-2024

Memoriał Im. Zdzisława Krzyszkowiaka

XXXIV Ostródzkie Biegi Uliczne

Ostróda, Stadion LA
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XIII Biegiem po Wichrowskich Lasach

Wichrowo k. Dobrego Miasta
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	Spychowo, 28 sierpnia 2022 11:00
	Organizator: Stowarzyszenie Przyjazne Spychowo, Nadleśnictwo Spychowo
	Strona internetowa: www.facebook.com/PolmaratonSpychowski
	Kontakt: Stowarzyszenie Przyjazne Spychowo (przyjaznespychowo@wp.pl, tel. 664979846)
	Odpowiedzialny za pomiar czasu: 
Mateusz Kownacki (kontakt@superczas.pl)
	
				Regulamin
								Wyniki
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Biuro zawodów usytuowane będzie w przy leśniczówce Niedźwiedzi Kąt (adres: Niedźwiedzi Kąt 2, 12-150 Spychowo) dojazd ze Spychowa na południe w kierunku na Rozogi, za torami drogą w lewo do leśniczówki (drogowskaz). W dniu zawodów dojazd do parkingu i biura zawodów będzie oznakowany.


Harmonogram Imprezy:


Niedziela 28 sierpnia 2022 r.


	09:30 – otwarcie Biura Zawodów
	10:30 – zamknięcie Biura Zawodów 
	11:00 – rozpoczęcie Zawodów
	od 11:05 Biegi Dzieci - szczegóły w Regulaminie, zapisy: spychowo@olsztyn.lasy.gov.pl
	11:05  200 m – rocznik 2014 i młodsi
	11:10  350m – rocznik 2012 i 2013
	11:15  500 m – rocznik 2010 i 2011
	11:20  650 m – rocznik 2008 i 2009
	11:25  800 m – rocznik 2006 i 2007
	12:00 Dekoracja Biegów Dzieci
	+/- 14:15 Dekoracja Biegów: V Dycha Juranda / V Półmaraton Spychowski Tropem Niedźwiedzia



Organizator:

Stowarzyszenie Przyjazne Spychowo

Nadleśnictwo Spychowo


Partnerzy:

Klub Biegacza JURUND Szczytno

Ochotnicza Straż Pożarna w Spychowie


Wydarzenie na FB: www.facebook.com/PolmaratonSpychowski/


Mapka biegu / dojazdu:
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	Wyniki
				Regulamin
	


Klasyfikacje:

	Bieg 10,5 km (dystans 10.5km)

		Spychowo 
	28 sierpnia 2022 11:00


	Start i meta Biegu: na polanie leśnej przy leśniczówce Niedźwiedzi Kąt.

Biuro Zawodów: na polanie leśnej przy leśniczówce Niedźwiedzi Kąt (adres: Niedźwiedzi Kąt 2, 12-150 Spychowo).


Trasa: 


	Długość trasy Biegu jest równa ok. 10,5 km - trasa bez atestu (drogi leśne i polne)
	Bieg przełajowy w lekko pofalowanym terenie leśnym. Trasa Dychy Juranda to jedna pętla. Przebieg kręty, najdłuższa prosta to 1300 m. Suma podbiegów: 150m. Trasa oznakowana w terenie (taśmy na każdym skrzyżowaniu, drogowskazy).
	Profil (suma podbiegów 150 m):

	[image: ]
	Punkt nawadniania będzie rozmieszczony na 5,5 km trasy



Limit czasu: 2 godziny


Opłata startowa:


Rejestracja internetowa do godziny 23:59 w niedzielę 21 sierpnia 2022 lub do momentu wyczerpania limitu zgłoszeń: 150 opłaconych Uczestników.


	dokonana przelewem do dnia do 31 lipca 2022 jest równa 40,00 PLN
	dokonywana przelewem od 1 sierpnia 2022 do 21 sierpnia 2022 jest równa 50,00 PLN
	gotówką w Biurze Zawodów (w przypadku wolnych miejsc) w dniu 28 sierpnia 2022 (w godzinach 09:30 - 10:30) jest równa 70,00 PLN

	

	Dla zawodników zameldowanych w gminie Świętajno opłata startowa wymieniona w pkt 1-3 obniżona jest o 50%.

	 
	Osoby, które nie dokonają wpłat do 21 sierpnia 2022 roku zostaną skreślone z listy startowej.
	Opłatę należy wpłacać na konto bankowe nr:

	Stowarzyszenie Przyjazne Spychowo

	15 2030 0045 1110 0000 0238 5550

	nazwa banku: BGŻ S.A Warszawa Oddział w Szczytnie ul. Odrodzenia 42
	W tytule proszę podać: nazwę zawodów, imię, nazwisko uczestnika i miejscowość, z której pochodzi (zdążają się sytuacje, że zapisanych jest dwóch Janów Kowalskich, aby uniknąć pomyłek prosimy o podanie tych 4 danych!)



Pakiet startowy:


	numer startowy
	koszulka pamiątkowa
	chip (zwrot na mecie biegu)
	napój
	materiały reklamowe
	ciepły posiłek, ciepłą herbatę, kawę i wodę



Nagrody:


	Po ukończeniu Biegu zawodnicy otrzymują pamiątkowy medal na mecie
	Zdobywcy miejsc l-III otrzymują statuetki
	Wśród wszystkich uczestników biegu, po jego zakończeniu rozlosujemy atrakcyjne nagrody rzeczowe. Nastąpi to po ogłoszeniem wyników i wręczeniu nagród indywidualnych
	Pomiar czasu i ustalenie kolejności zawodników, którzy ukończyli bieg będzie realizowany systemem elektronicznym. Wszystkie klasyfikacje liczone będą wg. czasów brutto czyli od momentu strzału startera do przekroczenia linii mety. Do wiadomości Uczestników podane będą również czasy netto czyli od faktycznego przekroczenia linii startu, do przekroczenia linii mety. Nagrody w kategorii Open i w klasyfikacjach Wiekowych nie dublują się.



Klasyfikacje:


Open K, Open M



		
		Kategorie wiekowe

			K16-29 (16 - 29 lat)
	M16-29 (16 - 29 lat)
	K30-39 (30 - 39 lat)
	M30-39 (30 - 39 lat)
	K40-49 (40 - 49 lat)
	M40-49 (40 - 49 lat)
	K50-59 (50 - 59 lat)
	M50-59 (50 - 59 lat)
	K60 i starsze (60 - x lat)
	M60 i starsi (60 - x lat)
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